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 mes       
1

3

e er i es e r m

om er is  ernisi n  pr ti imi e en o  r t m  p to o i er-
en ir. err i r r  er i imi e n c  ntem er en en n  

mi ro om er is e tomi o s   om er is  cerr isin e en os op -
n m  em st r  em e i  e im er t r n n im  i i n rm t r.  

tenimi in . s s n  om er is  ernisine minim  in i  m-
r n om er en os opi�  inter mi�n r m  tr ns or mi�n  m 
e om er en os op r m  m r  t rt c t r. 

er nem e ir on  enine o n  t rt m  e e e i imi  tenimi i 
e i e o m n  i e erimi e.

r s n r m.

er  netim r  n   



mes  
2

4

e er i es e t r m

er e en n te no o inin m m  r  i im er e et i e i ine t n  
o m t . ette i   e i im t p n n   erini m t  e eni 
te i ntem eri n emimi e irme te ir. n r ene i e cerr i te i 
s r s n  i  cerr r n  sonr s n  ise st r m n on or n  rt rm  

ne i  o m t r.  m r n ir sm  ini  m r  r n  
m n n t m  ir i te en os opi  is  cerr isi son 3   i ere  

e i me te e n m t r.  ps m  om er en os opi  is  
cerr isini r  m  ntem eri i e ir i te e e m  m . r c  
i in e n m  ini erin n  r   m r  ir e s n ts  

n en m iste i .

 e m t  n er i e i i e  
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Dr. Mert 
3

p po s  eri en tip  o en e i ro i i  o n 
proteo i n n o n i  n eer t n  son p  

i e isim en iri en r  ir p n o r. is  
e ener s on  i er e i e  n e s p po s e son 

p t    or n  n n tip  o en erini 
tip  o ene  nn s i ro st    n n 
tip  o en ise erini tip  o ene r r e is  

p s n n s m teme eri o m  o r , . 
e s p po s s  i eri ini e ere   r  

ir  r e se i  n  r r. in r-
 ise si i e o r  i on i e es enen is in 

i on n  o r. is in s  etmesi i e n n 
i on o  son c   is  i eri in e i o si-

en mi t r  r. ece is  i erisin e i s nc  e 
er in i i s n proteo i n n sente ini t p  

m n  rtt r n n ero i  met o i m  s reci r. 
roteo i n mi t r n n m s  i e e is  cre e-

rinin s  mi t r  r. cre er e m met o it eri 
rt r e  m met o it eri  i on n   
o m s n  ne en o r 5, .

m n r n nt s  o r  o en p n n e i -
mesi i e nn er rt  e son p r  iss r er ort  

r.  e s p po st i s   i e intr is  
s n  m s  son c   nn er er in i  r. 

o en p s  o m  nn er i ri er r s n i 
rt r e son p r i iss r er eni e ere  inter-
erte r  is  n e s n n erni e o m s n  n-
r r 4 . r c  is  se i inin m s  son c  

Be  r s  ins n r n t i r m r  s  
pro em eri s r m s n  en st s r r  er 

r. om er is  erni eri  e in e sinir cerr isi 
po i ini erine rm  ne en eri r s n  ine i  
s r r i e  r s  ne en erin en iri o p t m e  

r r n n -5 ni o t r r . B  ne en e  i  
c  e m i p r  o  m t r.

TANIM

om er is  erni s on  en sit e i e  inter erte -
r  is  o s n  o t r n p r n nn s i -
ro s e e  n e s p po s n spin  n  i ine 

o r  er e i tirmesi e in e t n m n i ir . 
om er is  ernisi  is  e ener s on  s recin e 
e i en ir p to o i o r   e i me te ir. om er 
is  e ener s on  nm  i e e enen o n ir 

r m r. nc  r  enme er  spin  tr m r  
on enit  nom i er  si r  i ici i i  i etes me it s 
e s er p to o i er n o m n  o r 
r t r  inter erte r  is  o s n n es enmesini 

o r r e inter erte r  is  e ener s on  e i imi-
nin nm s n  o  r r.

erte r  orp s r  r s n  n n inter erte r  
is er om r  cismine enen ener i i ir t mes -
e e en e i e i e i etir er. nter erte r  is eri  
nn s i ro s  o r  isim en iri en  o n  tip 
 o en en o n is oe sti  me er en  n e s 



i ment er in i inin r  site o m s n n  
is  erni s on n  o t r  p n m r-
 steri mi tir , .    

nn s i ro s n nteri or  posteri or n  re 
 r. osteri or on it in  i mentin en 
 o  er e ort  tt r. B  en nn s n 

postero ter  sm  c ne re n or nt s  
sm n  p r. B n   o r  om er is  erni-

s on r n n o  posteri or  ort  tt n ter in e 
e i ir. 

 pin  n  t m  e ine re  bulging, protrüz-
yon, ekstrüzyon, sekestrasyon

 rt  t i e i i isine re  median, paramedian, 
lateral, foraminal, ekstraforaminal

TANI

ns n r n  i m r n n er n i ir 
nemin e e  r s n n i et i o r r . B  

r n ir i etin om er is  ernisin e e 
en s  nm  o m s  ne eni e r c  t n   
n n e t t m s  ere en ir o  p to o i set e em 
st r  spon i o iste is  e ener ti  e em 
st r  po in rop ti er  n i o n spon i it  spi-

n  osteomi e it i i en e si  st r  erte r  
t m r eri .  me c tt r. B  en st n n -
s n n i i ir e enmesi  et  ir n ro o i  m ene 

p m s  e r o o i  r nt eme er e t n n n es-
te enmesi ere ir. 

om er is  ernisi i in en -ort   er e  
cinsi et  i ese  t n  mes e  e iri mi  tr m  e 
si r  i me  n  ris  t r eri r s n r.

n s  r  i eti o n e  r s  nn s i -
ro s n n sinir r m  s n n en in o m s n  

r. Be  r s n  e i  e en c  r r   o  
r i er n  o p sinir ne s  e n n  

ir i te e i en en m s on son c  o r. r  i eti 
i e r n st r  r n n s resi  r n n m 
e i  tr m  s  s  m ne r r  e c t 

re et eri i e r n n i i isi sor m r.

om er is  ernisin e e  r s  ene i e ni en 
n  r  r  i et enen  i ere  rt n ir r r. 

 o m s   e  r s  o m n s ece  e  

c  r s  o i ir. B c  r s   o  n 
p n r s n n top  r inen si -

t i e in e ir  r c  emor i e in e e o i ece-
i n t m m r. 

r r ene i e r  rm  me  r e er-
si  i i ir tr m  sonr s  r. st r e i e o  

re et i o m  isteme er. n  ot rm  e ne e i -
me i e is  i erisin e i s n  rt c n n r r  
i ere  rt r. r c  s rme  nm  e p rm  i i 

intr is  s nc  rtt r c  s  re et eri e 
r  rtt r i ir e t m n r om er is  ernisini 

 etirme i ir. 

s  nm r  s  t n i sinir n n er-
m tom n  c  i im e c n n t r n   
t n n  n n n e o n  e e-
enme e  r nc nm  i i nm r r. 

B c  e e  t  et  i e t riner sis-
tem i et eri en er ir. et  o n st r 

r r en r n n t n   i e inin i e 
n n  e  mer i en r en or n r n  

e irtir er. riner sistem i et eri o n st r ise 
ene e  i et eri sor m  s rece e irtme er. 
or n  ise m  mes ne s  i e ir i te 

s  t ete itme  i r r n o m m  issi e  i r r 
rm n se er er. nc  i r r rm  i eti 

o n st r  ci  cerr i iri im ere tiren  
e in  sen rom  i t i ir e i e sor nm r.  

 si  o r  enit  -
e i t t n e er  t r n  e  m  e in e neste i 

tipi  r  riner ret nsi on en o  n n 
e irti ir. r r ret nsi on  o n st r  t m  

in ontin ns  o i ir. o n  e on se i esinin 
t n  motor etsi i  e erin ten on re e si 

 o i ir. ene e  ort  t is erine 
 e i en ci  ir ini  r m r.

 m ri i  ene e -  
is  se i esin e son n r. B  e e e  n n  
s  o t r n ir p to o i  e i ti in e s ntr  is  

erni eri  t m r  tr m  n m  r n n n p n  
o m p  otonomi  e irti er e ir i te i ter  simet-
ri   e motor p r n n r   ci  ir 

ini  r m r.       

et n   e i en r  t r  
  r  e s  t n i  r t -

m  n nt i  post r r e i ir. 



 Laseque belirtisi - SLR (Düz bacak germe testi): st  
s pine po is on en et i enen e stremite r  
o n  r i e ten t t r  r r.  ere-
cenin t n  test po iti tir. ece e  r s  eter i 

e i ir. B c  r s  e r n n m n  p res-
te i e i ir. om er is  ernisi i in  r  

4  spesi i tir 5 .

 pr   c  erme testi ers n testi  
r  o m n c t   r  c  r s n  

ne en o r. si er is  i in nem i ir r. 
en  spesi i tir.

3  Femoral germe testi: st  prone po is on  t r. 
 e emi e st nsi on  etiri ir en i  e si o-

n  etiri ir. est po iti i in e  n n e e 
i in me i  sm n  r  o r. st om er is  
erni eri i in nem i ir r.

4   i e r  o t n   
e si on  t t r en i in e si on  etiri mesi. 
i ti  r s  r en  r s  e m e er. -
 r s  i e si t i r m n  n r. 

5  FABER/Patrick testi: e si on  B si on e s-
tern  ot s on i in n n isim ir.  e i  

e si on  etiri ir. ter  m eo  r  i  erine 
on r. n  t r t i i  st r r. r  o r ise 

 e emi st n  sterir. inir  s s n-
 t e me o m . 

B  5 test n  n ir o r  n n n i er testi  
cr m testi  emp testi e r r  testi i i erme test eri 

e me c tt r. 

otor et m enesi  t m s r p r  m ene 
e i me i ir. r ti  o r  top  st n e r me 5 

n n  p rm  r n  r me  n n  
me ip m  re et eri 4 e st erin et 
r m n  e irtir o .

 m enesi   s r r n  e er en irme  
n  s e ti  ir m ene ir. B s  t n i sinir 

 e  erine n ipoeste i s pt n r o 
.

e e s enesi  5 sinir ne s ir re e s 
o t r. t i enen 4 sinir n e p te  re e si   

sinir n e ise i  re e si r o .

 ire t r i er  om er is  ernisinin t n s n  
nce i i terci  e i en ir ntem e i ir. Be  
r s n n r c  t n s n  n i ir. e ener s-

on   is  mes esin e m  son p r  
ensi i  osteo it er r e i ir. c mor  no -

eri tespit e i e i ir. 

 s s n   e irti e r   

t r n  s  e  
st n i  

t r n  in in  
e

iopso s
ipo stri  
rem steri

s  n e  i  n e i  
iopso s e e   

t r eri
rem steri       

n  e  i n  e i
riseps   
t r r

te

i  t  i  c  e  
i  m eo

 c
riseps   
t r eri  ti i is 

nterior
te

r     
c t n  s rt n

 c  e  
s rt n n p rm

mstrin er  
perone s r  ti i is 
posterior  te s 
me i s

o

r    m eo  
r  c    

son i i p rm
mstrin er  te s 

m sim s
i



 is o r i  e ener ti  is i o n st r  in -
mi  ir t n  ntemi ir. is  mes esin e intr is  

s nc n rtt r m s  i e o t r n r  r c  
is  mes esi e ir enir. nn s i ro st i rt -
r n tespitin e n r. estin sensiti itesi - 5 
r s n r 3 . is  ernisinin t n s n n i e 

te i p n m s  i in n i ir. 

3  Bi is r  omo r i B  om er is  ernisi 
t n s n n on m s n  n m e s  terci  e i en 

ir r nt eme e i ir. e i e  e i eme en 
m n eti  n  irmesi s nc  prote i e p pi i 
o n st r i e p  n or s  o n st r  

n r. is  t r n n n r  or menin p nm s  
epi r   o s  em r s on tt n n o m -
s  is  e inin on e s e mesi e m enomeni 
s pt n i ir. 

4  neti  e on ns r nt eme  n -
m e is  ernisinin tespitin e t n st n rt 

on m n  e mi tir. nn s i ro s p s n  r  
esenin r m n  sinir  s s n  or men- er-

ni e is  i i isini  i ment eri   mi e o r i i e s  
in mi ini  e it i sin  e i eri i e is  i erisin e i 

s   tespitin e  o  s m t r. 

5  i e o r i  n i  ir ntem o m s  ne eni e 
B  e n sonr  n m  m t r. om er is  

ernisi me c t ise e str r  o m  e e ti r r. 
per s on sonr s  i  3   n  r nt  ere-
i ece in en mi e o r i terci  e i e i ir. 

 e tromi e o r i  om er is  ernisin e 
t n  o r c  o m t n i e  o  r c  t n  
i in n r. r c  r nt eme i e ini  r n 

m m s  r m r n   s s  e  se i esini 
e ir eme e r mc  ir testtir.

 

om er is  ernisi t n s  on n st r  o r  
te i p n m s  i in  sor r sor m r   s-
t n n ci  cerr i iri ime i ti c  r m   st  ope-
re o m n  te i e i e i ir mi  3  st  opere 
etme i mi i

 e in  sen rom  e e  i er e ici motor e i-
siti o n st r  m t  ci  cerr i iri im p m -
s  ere me te ir. r c   i i r m  om er is  

ernisin e esin cerr i en i s on r r. nc   

st  r  om er is  ernisi o n t m st r i e-
risin e  ir sm  ps m t r. eri e n 

 m n te i p n m s   t rt m r. 

rece i cerr i te i en i s on r   

- 4-  t  onser ti  te i e r men ce p 
n m n 

- B c  erme test erin e po iti i e ir i te e ir in 
sensorimotor e isit 

- i er c  r s  o n st  r n  emi-
nin e om er is  ernisi

- e r r n n ro o i  e isit erin o m s

t r ti  cerr i en i s on r  t rt m r  
tm m t r. e i e  r s  e me en st  

te inin ne r s rmesi ere ti i  onser ti  te -
inin i  r m s  ere en te i ntemi o p 

o m  om er is  ernisinin o  se ri ere i 
cerr i e ere  o p o m  cerr i son r  et i-
e en t r er  cerr inin m n m s  e cerr inin 

r s n  st  psi o o isinin eri  t rt m r. 

om er is  ernisi o p si t isi o n st r n 
 ir o n n n r r  ir   i erisin e 

m t  e  t m men e me te ir. nc  m -
r n i iri te i m m  om er is  erni erinin 
o  se rini esin s n r r i erisine so m m t r. 

n   t r st r n o  onser ti  te i son-
r s n   is emisinin e in m s on n n m s  
i e i i e ir er. r c  erni e om er is erin m n 
i erisin e spont n re rese o n  steren n-

r  i ere  rtm  m t r . e estre e 
e str e o m    erni e is erin  o  

e i ece ini steren n r  me c tt r .

B  r m  cerr i te i i ne m n e ni e terci  
etme i i  B  sor  n t m  i in onser ti  e 
cerr i te i eri r t r n m r  ince eme  

o r  o i ir.  n  n n n m r is  
ernisi son c  e i en si t inin cerr i e onser-
ti  te i erinin r t r  r n sistem ti  

er emesin e e i e 5  erin e r m t r. 
B  r n iri  er en cerr i p m  r i e 

m  onser ti  te i sonr s  cerr i ere en -
r n r t r m s  ir i eri  cerr i i e epi r  

en e si on p m  r n r t r m s  i er 
 ise  cerr i i e ene  onser ti  te i r t r -
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m s r. r en cerr inin m  onser ti  te i e 
re  i i e s  s re e r  s n n r t m  

s  tespit e i mi tir. err i e ene  onser ti  
te i r s n  ise -  sene i  s re te e ir in r  
s pt nm  e irti me te ir. nc  e it i s t m -

r ne eni e  n t e i m  o   
e i e e irti mi tir . 5 n  n n n e 

met - n i  i e p n ir i er sistem ti  er eme e  
om er is  ernisi son c  opere e i en t et er i e 
onser ti  te i e i en t et erin spor  n eri 4 
r  m  r t r r  r t r m t r. err i e 

onser ti  te i r s n  e ir in r  n m -
m t r. nc   m n n   n t e i 
o  e i e e irti mi tir . 3 n  r n-

omi e ontro  p n ir m  ise si t i 
i in p m  cerr i e onser ti  te inin 5  

r t r m  son r  n nm t r. i er -
m r  o  i i  m   5  t ipte 

m  onser ti  te i i e er en cerr i r s n  
n m  r  n m m t r. n nem onser ti  

te i c  o n st r   n nem e cerr i 
ere e i ece i e i e e irti mi tir 4). r c  om-
er is  erni s on  i in cerr i e onser ti  te i-

nin r t r m s n  en eni  p  e n nem i 
m r n n iri o n e pine tient tcomes 

ese rc  ri  n i i  senesin e n-
nm t r. n   t  semptom r  e m e en 

5  st n n r st e e cerr i e onser ti  te i e 
n en iri mesi sonr s n i  sene i in e i  son r 
s n n e ir in r  n m m t r r  i i se  

is on si on  swetr  is i it  n e  i i r n . 
st r  sor n e me  i e m  i i sor r  

ise cerr i i e te i o n st r n son r n n  
i i o  tespit e i mi tir. n  m n n 4 n-

 n n n   son r n   cerr i p n 
r n  i i e i me etti i s pt nm t r rn  

r  s r   p n erin en  p n t n  o -
r  e i mi tir . nc  t m eri ere n  
ise 4  i e   r s n  e ir in r  s pt n m m t r 

5 . 

m  m r n ir r m p c  o rs  
iter t r n  cerr i te inin onser ti  te i e 
esin st n n  n t c  i n  e ici  nite-

i i m r   i ti c  o r. n nem 
 e ine n  te i er r s  r  o m s  

 er en nem e p n cerr i i e st r n r -

r n n   i i e ti i e t on or r n n  
 norm e n  ir er e tir. o  i et i 

r r  o n st r  i  -  t  onser ti  te -
inin enene i ece i  st r n 3. n sonr  cerr i 

 te i er en  rme ns n n i ece i 
e irti me te ir. r c  t   i erisin e opere o m -
n st r   cerr i m e en  rme 

i tim erinin c n n t  i i me te ir , ). 
 n  4  st  i e om er is  ernisi cer-

r isi sonr s n i n nem t ip erin e ini  
t r erin et isinin r t r  ir m  ise  

 i et s resi o n st r n in e t tmin 
e ici son r nm s n  r men  3 n  s re-

ir i eti o n st r   or n n 5 e t  
r me te ir. n  m  e i e  n  
s  s re c  r s  o n st r n cerr i sonr s   

sene i  e 5-  sene i  t ip erinin  t tmin e ici 
r m  o   e irti me te ir 3 . 

onser ti  te inin s resi e cerr inin m n m s  
n  cerr inin son r n  et i e en t r er r -

s n  is  ernisinin o  e i e eri e nem i ir. 
rne in  e str e is  ernisi o n st r  cerr i 

sonr s  st  memn ni etinin  i i o  e ir-
ti me te ir ). r c  9 senesin e p n 5  

st  prospe ti  e B -  i e p n r o o i  
erece en irme i m   o  i i s ntr  is  
erni i st r  cerr i r  or n n n  o -
 e irti me te ir . str e is  ernisinin e  

se estre is  ernisinin o m s  e erni e is in ort  
tt n  ter e o m s   s s  p r  r i -

er semptom r n e i mesine ne en o r. B   tip is  
erni erinin semptom r  e m ene r   
e ir in ir. B  r m   st r n cerr i en -
 rme i itim i rt r 9 . B  en r  sinir 

 m ene r  s pt n n e e ir in r i er 
i et eri o m n st r  cerr i r r erir en 
i t e i me i ir. st n n e irece i cerr inin 

pro no n  et i e en t r er en iri e  se e 
erme testi ir. 4 senesin e p n prospe ti  
ir m  om er is e tomi sonr s  pro no  

et i e en t r er ince enmi tir. e i e se e 
po iti i inin cerr i en  re i ir i i tt  
s pt nm t r 3 . nc  ontr ter  se e erme 
testi po iti i inin cerr i te inin r s n  o m  

ir t r o   e irti me te ir . 



om er is  ernisin e r  et i e en en nem i 
t r er en iri e st n n psi o o i  r m r.  

epres on t n s  o n st r  om er is e tomi 
sonr s  r  or n  me te ir. iter t r e r s  
son r n 5 sin en s n   se on er n  
s m  iste en e psi o o i  sor n r  o n st -
r n ps n  tespit e en m r nm t r 

3,4 .

n m e r r n omi e  r n omi e o m n  
r t rm  s  e  n nem t ip i ir o  

m  n nm  o s   t m  m r  -
t m  esin ir son c  rm  or r. B  en 
om er is  ernisi o n st r  cerr i te i e 

r ti  cerr i en i s on r  nce i ini or m -
t r. e i e cerr n ini  tecr esi i e ir i te 

st n n c  s  ir n mne  e n ro o i  
m ene cerr i r r m  o  s c t r. 

n cerr i en i s on o n   cerr i-
nin r s  e st  memn ni eti rt c t r.

. t s  e er B    e o  in er . on -
term o tcomes o  s r ic  n  nons r ic  m n ement 
o  sci tic  secon r  to  m r isc erni tions   
e r res ts rom t e m ine m r spine st . pine 

i   9  pr 5  3  9 -35  5

.  B tterm nn . m r isc erni tion re ression ter 
s ccess  epi r  steroi  in ection.  pin  isor  

ec  5  4 9-  

3.  o is  r nen . m r isco r p .  e ros r  
9  45 -  9

4.  is .  on  term n sis o  9 4 s r ic  tre te  
erni te  m r iscs.  e ros r   4 5-  994

5. oit   n t ni  r   i no . 
mm no isto o ic st  o  t e r pt re  inter erte r   
isc o  t e m r spine. pine  35-4  99

. in  in  B  nn er   t in  e o t-
t in  o  B  Bris  . ree- imension  

r io o ic  c ssi ic tion o  m r isc erni tion in 
re tion to s r ic  o tcome. nt. rt op n 33 3 5-
3 9

. n e  . r ic  in ic tion n  tec ni es. e 
intern tion  societ  or t e m r spine. e m r 
pine n  e . i e e p i  B n ers  49 -5 4  
99

. ir s i  m no  s i i  c i  e  
  ors  isp ce  ree r ment o  m r isc 
erni tion n  its interestin  isto o ic in i s.  c se 

report. pine 5  3 -33  99

9. once n . m r inter erte r  isc erni tion 
o owin  e periment  intr isc  press re incre se. 
ct  e roc ir ien  4  9-  

. p i io  . om er is  cerr isin e cerr i te i 
en i s on r  e m n m . r  ro ir r i erne i 
pin  e eri eri  inir err isi r  n r  o  

5- 9  

. co s  n er  rts  instein  
n i e oop  ste o  er en  oes B  e  

. r er  ers s conser ti e m n ement o  sci tic  
e to  m r erni te  isc   s stem tic re iew. r 

pine  pr 4  5 3-  

. n   te no ic- cic  c nt re  eor esc  
 ns . ow r   ioc emic  n erst n in  o   
m n inter erte r  isc e ener tion n  erni tion. 

ontri tions o  nitric o i e  inter e ins  prosto n in 
 n  m tri  met oprotein ses. pine  5-

3  99

3. o oec   reine   iotrows i  ei etse er 
 rom ot - ein   e o er  c mi   
in er . ro nosis o  m ti ctori  o tcome in 
m r iscectom   porspecti e on it in  st  

in esti tin  p tients wit  isc pro pse. in  in  
o - ec  455-  4

4. e in B  er n  co s  Br n   Bo m  
 n ertop  e  . r er  ers s pro on e  

conser ti e tre tment or sci tic  5 e r res ts o   
r n omi e  contro e  tri . B  pen 3  3

5. rie  osteson  osteson  o  
or n    er owit   einstein . 
r ic  ers s nonoper ti e tre tment or m r isc 

erni tion. pine 39  3  4

. rtin  Bo e   one . t op sio o  
o  m r isc e ener tion   re iew o  t e iter t re. 

e ros r  oc s 3   

. er ic   Boos  iest  e i . mm no oc i tion 
o  m or interstiti  co en t pes in m n m r 
inter erte r  iscs o  rio s e. irc ows rc  
43  -  99

. en  B  o  o  . ossi e p t o enesis o  p in  
inetr erte r  isc e ener tion. pine 3 5  5 -  

9. ere - r et  m rt is . m r e ener ti e is  
ise se. t s o  ne ros r ic  tec ni es  spin n  

perip er  ner es. ew or  ieme  555-  



. ost cc ini . n ement o  erni tion o  t e m r 
isc.  Bone oint r  Br  -B  5 -  999 

. eim n  in  o on  oo e . et rn to 
sport ter open n  micro iscectom  s r er  ers s 
conser ti e tre tment or m r isc erni tion   
s stem tic re iew wit  met - n sis. Br  ports e  

ct  5

. i  s i  s m   to  ts r   
emoto  pont neo s resoption in rec rrent in r  
m r isc erni tion.  c se report.  e ros r  pine 

5 4-  

3. i erp ts  in  B  o  B  in  e erste t  
Bris   t er  . inic  ctors o  import nce or 
o tcome ter m r isc erni tion s r er  on  term 
o ow- p. r pine  9 9  459-  

4. om s  e   einstein . n tom  n  
p t op sio o  o  c ire  spin  esions. n  w r  

. Ben e  e . pine r er  ec ni es omp ic tion 
oi nce  n  n ement  n  e . i e p i  
se ier  -99  5

5. op m o   o  . . om er is  erni eri. 
or   i e i . e  r  ro ir r i erne i 

n r  eme  ro ir r i it  i t  49  

. ern n- o erts B  t o o  o  inter erte r  iscs n  
pop se  oints. e m r spine n  c  p in 3r  

. in r  9

. cetic  ensson . sic  si ns in m r is  
erni . in rt op 333  9 -  99

. i e i . om er is  st n  te i en i s on r  
e st  netimi. i e i  er  e . . m ri i  e 
m r  err isi i t  .B s  mir  et  B s m t. 
i met eri  4 -                 



n m e minim  in i  cerr i te ni er m  
postoper ti  r  er en i i e me  p  e ne e 

o s n n   o m s  o meti  n  
i i r nt e s ip o m r  s n n terci  e i me -
te ir -4 .  o s  i e  spin  cerr i e e minim  
in i  ntem r r  i ir m n nce i ini 
itirmemi tir 5 . om er is  cerr isin e minim  

in i  m r  e i  r i  e sp r n en 
nce  o r  s  n n mi ro is e tomi i 

t n m m s  i e m t r  . 9 3 te m in e 
e m n postero ter  per t n en os opi  m  

t n m m t r . n os opi  m r  me i t n 
em ene  neste i  em e o  neste i t n  
p i mesine o n  s m t r 9 . ostero ter  

m  en nem i s t c  t r er i i  n t 
e mi r t r is  erni eri ir - 5 . r c  or men 
p  t om er se i e er e 4-5  5-  m t  e 

 r nm s  ris i o m t r . 

B  s t m r  ir m o r  posterior en os o-
pi  m r e i tiri mi tir - 9 . m n i in e 
te no o i e cerr i te ni in e i tiri mesi son c n  

 n  etten e oi t r n n t m en os-
opi  inter min r m t n m nm t r  .

m en os opi  inter min r is  cerr isin e cerr i 
s r s n  r  n n  rtt rm  i in 5   en os-

op n m t r. B ece me i t s s n n  
i i r mesi s nm t r. n os op ri it p r. B  
en os opt i m  n n n p  sistem ere re 

r  sterme e ir i te 3 5-4  mm ir. pti  
s m seri e i i mi  ens er e  o -

r n n o t r r  en n r nt n n o t -
r m s  s nm t r . B  p  me  cerr i 

et erin i tsi ce m  n ne er e tiri mesi 
  steri i s on ncesi temi eme s r s n  i t 

e i memesi in e o m t  e r nt n n t  
o m s n  o  m t r. m  n n en os op  
sert re et er en or m  e  re et erine r mc  
o m  e oni   p s  i e  e rt s on n  s -
m  i e eri r r. n tm  i in so   n  

n m t r. me i t s r s n  s re i e e ir i 
ir s n t  ser m i o o i  irri s on  p r  

opti in c n n n  ir enmesi n enir e en n 
r  s n r. B  irri s on r c  emost  i in -

n n se  ce s ip r o re ns  pro n n 
n r  p r  r r ermesini en e er. i ro is e to-
mi e e n n p nc  ise t r  m s  errison 
ron e r i i et er en os op n p s n  n o r  
t s r nm  e i e n m t r. B  cerr i te -
ni te  e rt r  e rete i ti  o t r. 

st   st  po is on  me i t m s s n  n r. 
m r  e pe ise e  este er on r  tor s e 
t n i i s nc n rtm s  en e enir. me i t m s -

s n n  - o  s opinin  e ter  po is on r  
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pin  n  n  i  r nt  epi r   
o s r. nc  r m    o s  n -
i ir.  sonr  spin  n  er n i ir iri im 
pm n nce epi r  en erin n r  r nt -

m  o m m s  i in  i e o e e i mesi ere ir. 

m n m s   o s n n e si e e i mesini 
t i en r  e  t n nm r.  om n n 

ise t r r m  i e me i e mo i i e e i ir. m  
n n oni  c  n ter ine er e tiri ir. -

m    n r n e  e r  e rte 
e i mi  o r e is  mes esine en i ir e i e 

m  o r.

str e is  ernisi ire t o r  r i ir. o  
 p r r  i e r  t e i ir   

m   sist n t r n n s it t t r en p r  
en os op i e ir i te r  r i ir.

ene i e minim  in i  spin  cerr i m nt itesi 
ere i  protr e is  m ter i me c t nn er rt  

n r  r m  r. nc   e i e 
r m s  mi rop nc  n r  nn er e e t 

eni eti e i ir e mes e e  e i e iri e i ir.  
e omprese e i i ten sonr  n s erni s on  n e-

me  m c  mes e e iri ere  ir mi t r is e tomi 
p i ir. nc  resi  ir e i e is  o t m  

m . ter  s opi e is  mes esin e i cerr i 
etin erin i i r e i ir.

m  n  mi re p r r  rm  i in r n  
e  n e re et ettiri e i ir. 5   en os-

e im pm s n  n - n r n  e ir en t r  
t s r nm  o m s  ere ir. me i t  m n 
nce s opinin steri  rt  i e rt mesi  t n me-

r  nt r n n p m s  r nt  esi e s opi 
monit r n n cerr  orm c  e i e e epsini 

n  n  re i ece i e i e er e tiri mesi ere ir. 
st  steri  ir e i e rtme e n n re pin 

cerr i n  iri en m  s n  s rm c  
n  m n  s  s tm c  e i e s m  
me i p  s ip o m s  cerr i e i in me i t 

on or n  rtt r r. 

me i t   s opi e i in e insi on erinin e ir-
enmesi i e n r. nsi on  is  erni s on n n 
o  t r t  inter min r r  tespit e i i ten 
sonr  o i i ince ort  tt  n p m r.  
sonr     5 n m r  ist rinin i e  re eti 
i e p n insi on eter i ir. nsi on p r en erin 

s n n  esi mesine m  nc   st -
r  r  r nm s  ris inin o  n t m m -

r.  sonr  i t t r e i t t r n erin en e 
m   er e tiri ir. ter  s opi i e i t t r e 
m  n n eri ontro  e i ir. opi ter  po is-

on  i it enir. i t t r r r. n os op m  
n  er e tiri ir.

n os op mer s n  r m  i  n n tomi  
p  p r spin  e er ir. nc  e  r m  

p r spin  e e er n r  i m nt m m  -
r. B  m  rere  e cerr i et i e isse ere  

st e t min  ter e set e em tespit e i ir. B  
m  st n n emi  p s  m  n n spin  

n  irmesine i in erme ece  e i e r o  
tespit e i irse  errison ron e r   en os opi  ri  
i e set e em t r  eni eti e i ir.

m me i en set e eme o r  n n o  
e i ne eni i e en os opi  mi rop nc  i e en i ir 
e i e nc  me i en ter e o r  esi e i me -

te ir. m n  r c  si ri  m s i e esi ere  
me i e spin  n  t t n sonr  mi ro errison 
i e ter e o r   cerr i te ni er e t n m-

nm t r. e i e m esi ir en spin  n  
n  mem r n  ir r nt e s ip o r 

e  e i e spin  n  m  ere o n -
 n r. e i e m esi ere  spin  n  

t t n sonr  mi rop nc  ter e o r  e ri ir  
enesi m  ot rt r  set n n e 3-5 mm 

n n  ori ont  esi p r.  nsi on erinin s opi i e e ir enmesi.



4

op s esin e or men iri i r nt ene i ir. erri-
son r m  or minotomi p i ir.  

m  r   e rt s on n  r  erme  e 
irri s on s nc n  m m n o n en  se i e e 
t tm  nem i ir.

ene  n m  cerr i te i en i s on  o n er 
st  t m en os opi  om er is  cerr isi ntem-

eri i e opere e i e i ir  nc  en os opi  -
m r n ir renme e risi o  n t m m r. 
r ns or min  te ni  i ment   emi  re e si-
on  ere tirme i i i in i o o i  o  o r  t n m-
nm t r e m m nse t m is  erni erinin tr ns-

or min  o  p m s  neri me te ir 3 . nc  
tr ns or min  o n  i i  n t  mi re is  erni eri  

t se i e er e or menin r o m s  i i s t c  
t r eri me c tt r   3  5  . om er 

is  ernisi r n  4-5 e 5-  se i e erinin 
en s  r en se i e er o m s  inter min r te ni in 

n m s n  rtt rm t r 9  4- .  st 
om er se i e er e inter min r pencerenin r m s  

m  n n spin  n  er e tiri mesini en e -
er . B  r m  m m n nce se  
e ir i en os opi  ri  e errison n r  ir 

mi t r emi  re e si on  p r e ere i n tomi  
 s nm  o r 9 . 

n os opi  om er is  cerr isinin renme e re-
sin e s r  o m  o  nem i ir. er ne r inter-

min r m  n tomi  o  mi ro is e tomi 
i e en er i  sterse e  monit re r en e -  

oor in s on n  s m  m  n n ontro  
 i e emost  s m   cerr i te ni in or c  

s m r r. opi en os opi  om er is  cerr isin-
e n m  on m  i memi e i e r mc  

o n en nem i r t r. r  te isi i in n n 
en e si on te i erini m  s opinin et in 

n m n  o t r r. 

n os opi  om er is  cerr isin e m  n -
n n i in e i cerr i et er s ece i eri eri re et 

ettiri e i ir. m   ise s t  mi t r  cerr i 
n  re et i i etine s iptir. err i eti 
ere  nm  m  ete r r erme ten 

 ir i e r m c t r.

renme e resin e r  rs r n  t m   
me i t r n s  p  ini er e emci o r  

nm  me i t r  sist n o r  nm  
nem i ir. B n t  se i en r n sit o m s  

nt  s r. me i t s r s n  n i ece  er-
n i ir omp i s on   or t  mi ro is e to-

mi e e i e i me i ir.   

m m s  sonr s  r n m. 
 r   is  ernisi m  .

  e r  e rte e i i ten sonr  r n m. 
 m   is  ernisi    o s .
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. en   i   n   en   n  . oes 
minim  in si e s r er  impro e s ort-term reco er  
in tot  nee rt rop st  inic  ort op e ics n  
re te  rese rc . 4 35-4 .

. eor eson  o ertson . inim  in si e s r er  
in t e neon te  re iew o  c rrent e i ence. emin rs in 
perin to o . 4 3 - .

3. n   o  n   i o    n   et . 
omp rison o  postoper ti e it  o  i e or p tients 

w o n er o tri  m om  e cision wit  ro otic  
ssiste  ers s con ention  s r er . e o rn  o  

t or cic n  c r io sc r s r er . 5 5 5 - .
4. e er B  ro   or   ntener . osterior 

s r ic  ppro c  to t e m r spine n  its e ect on 
t e m ti i s m sc e. pine. 99 5 5- .

5. i m r  im  m . istor  o  minim  
in si e spine s r er . e ros r er . 5 5 

pp - 4.
. sp r .   new s r ic  proce re or m r 

isc erni tion c sin  ess tiss e m e t ro   
micros r ic  ppro c .   .  e ros r . 9 4 4

.
. s r i  . icros r ic  oper tion o  erni te  m r 

isc.  e ros r . 9 4 .
. m in  . erc t neo s ter  iscectom  o  t e 

m r spine   pre imin r  report. inic  ort op e ics 
n  re te  rese rc . 9 3 4 3 .

9. en  s i  o  o  en  s   
et . n oscopic iscectom  o  5-  isc erni tion i  
n inter min r ppro c  rospecti e contro e  st  
n er oc  n  ener  nest esi . r ic  ne ro o  

intern tion . 93.
. e n   so  . ostero ter  en oscopic e cision 

or m r isc erni tion  r ic  tec ni e  o tcome  
n  comp ic tions in 3  consec ti e c ses. pine. 

-3 .
. ee  n  B  n  oi  oi  n  et 

. per ti e i re o  perc t neo s en oscopic m r 
iscectom   r io o ic n sis o  55 c ses. pine. 

3 5-9 .
. etten  omp  o o i s .  ew -en oscopic 
tec ni e or t e inter min r oper tion o  m r isc 

erni tions sin  -mm en oscopes  prospecti e - e r 
res ts o  33  p tients. inim  in si e ne ros r er  
 . 49 - .

3. ee  im  ee  im  oi  oi  
et . erc t neo s en oscopic m r iscectom  or 
mi r te  isc erni tion  c ssi ic tion o  isc mi r tion 
n  s r ic  ppro c es. rope n spine o rn   o ici  

p ic tion o  t e rope n pine ociet  t e rope n 
pin  e ormit  ociet  n  t e rope n ection o  

t e er ic  pine ese rc  ociet . 3 43 - .

4. oi  ee  o n e  on  B  im  n  
B  et . erc t neo s en oscopic ppro c  or i  
mi r te  intr c n  isc erni tions  or minop stic 
tec ni e sin  ri i  wor in  c nne  en oscope. 
pine. 33 5 5 - 5.

5. oi  im    n  B  n  ee . 
erc t neo s en oscopic m r iscectom  or 5-  
isc erni tion  tr ns or min  ers s inter min r 
ppro c . in p sici n. 3 54 -5 .

. in  n   ee B  o     
. orp ometric n sis o  t e wor in  one or 

en oscopic m r iscectom . o rn  o  spin  
isor ers  tec ni es. 5 3 -5.

. o e   . icroen oscopic iscectom . ec   
e ros r . 99 3 3 .

. est n  .  speci  e ice or en oscopic s r er  
o  m r isc erni tion. e ro o ic  rese rc . 

999 39-4 .
9. etten  omp  er   o o i s . se o  new  

e e ope  instr ments n  en oscopes  -en oscopic 
resection o  m r isc erni tions i  t e inter min r 
n  ter  tr ns or min  ppro c . o rn  o  

ne ros r er  pine. 5 -3 .
. oi  ee  it r er  ee  e . 

erc t neo s en oscopic inter min r iscectom  or 
intr c n ic r isc erni tions t 5-  sin   ri i  
wor in  c nne  en oscope. e ros r er . 5  

pp 59-  isc ssion 59- .
. i er . n oscopic instr ment tion  e o tion  
p sic  princip es n  c inic  spects. Britis  me ic  

etin. 9 4 3 3-5.
. etten  omp  er   o o i s . -
en oscopic inter min r n  tr ns or min  m r 

iscectom  ers s con ention  micros r ic  tec ni e  
 prospecti e  r n omi e  contro e  st . pine. 

33 9 93 -9.
3. etten  omp  o o i s . n e treme ter  

ccess or t e s r er  o  m r isc erni tions insi e 
t e spin  c n  sin  t e -en oscopic niport  
tr ns or min  ppro c -tec ni e n  prospecti e 
res ts o  4 3 p tients. pine. 5 3 5 - .

4. pp s  rrin ton  onnt  . tcome n sis 
in 54 s r ic  tre te  m r isc erni tions. 

e ros r er . 99 3 - .
5. eni s  rent . es ts o  oper ti e tre tment o  

m r isc erni tion.  s r e  o   p tients. ct  
ort op e ic  c n in ic . 9 4 3 -4.

. B ttie  i em n . m r isc e ener tion  
epi emio o  n  enetics. e o rn  o  one n  
oint s r er  meric n o me.  pp  3-9.

. n  B    te   en  en  . n e tion 
o  t e e rnin  c r e or  comp e  s r ic  tec ni e  
t e  en oscopic inter min r ppro c  or m r 

isc erni tions. e spine o rn   o ici  o rn  o  
t e ort  meric n pine ociet . -3 .



Lom er is  erni s on  -3 or n n  s ip 
pre e ns i e cerr i te i ere sinimine 

ne en o n en n spin  p to o i  r m r 
3 . m om er is  erni s on r n n ini ise 

e str or min  om er is  erni s on  o t r-
m t r . n m e or min  e e str o-
r min  is  erni s on r n n cerr i te isin e 
rt  ir o  mer e e n o r  minim  in i  

cerr i ntem er n m t r. r ns or min  
en os opi  is e tomi te ni inin cerr i s r s n  

  o  t n n  or m s    
n m  se ep o m s  cerr i sonr s  nem e e 
st   er en mo i i s on s r  n  

nt s n  nme im n  s nm s  e cerr i e 
 o r  e i en i ro ise  sor n r n   

r mesi ne eni e nem i nt r  nm t -
r 3 .

m in 9 3 te rtros opi  is e tomi i e 
tr ns or min  m i in n n en i 

eni m in eni  t n m m t r. r n n 
en os opi te ni i ine m in  ni  e t e s 
t r n n mo i i e e i ere  e i tiri mi tir  . 

m in e r r  or min  e e str or min  
is  erni s on r n n cerr i te isin e rtros o-

pi  is e tomi te ni i i e .  or n n  r  i -
irmi er ir. Lew e r r n n m s n  ise 

tr ns orm in  per t n  en os opi  is e tomi 
i e 5 or n n  r  i iri mi tir  .

r ns or min  m  posterior spin  
cerr i i e r n r n  o  p r erte r  

s p n r  spin  nt  min  e i ment m 
m i i n tomi  p r n r  o r  te-

r  p n  or men n tomisi nem r etme te ir. 
r ns or min  iri im e te i en o r s r s  

ci t  ci t t  o  tor o om er s  pso s m or  
r t s m or m i e ere t r spin  s r n n 

i eri e orso ter  e en n s o m t r. 
err i et erin n s n orso ter e i iri i 
eri m in t r n n t n m nm  o n en e -
in e i en i cerr i n tomi  e ir . r ns-
or min  iri im erin r s  nce i e  n tomi  

enin i i i inmesi es s n  nm t r 5 .

m in eni  orso ter  is in erin e 
n n ir i  en n  o r  t n m nm t r. 

enin ipoten r en r n  n sinir  t n -
n   erte r n n s peri or  me i  i  en -
r n  ise r  o t rm t r e i  . ntero ter  
o r   o r  inen pr n  e r -
m ter  e  5 erece i  en os op i e r e i -
me te ir. n  ise ine 5 erece i  en os op 

r m  en os op e m  n n n r n e e 
e ri mesi i e t n m n i me te ir .



me i t o s  en os opi e s opi monit r e-
rini cerr n r t  or c  o m s n re i -
mesi i in er e imi e en enmesi nem i ir. 

me i t m s s n n e is  p to o isinin t r n  
re cerr n po is on  em  o  em e 

en os op monit r n  n  m n  re i ece i 
e i e r nm r e i  . erci en en os op 

monit r  cerr n t m i  o r  r s n  o m  
emen n n   o  monit r  er e tiri me i ir. 
- o n n me i t m s s n n on m n  re 
em n em e n- r  r nt  i ece  e i e 
t n  n r e i ece  e i e en enir.

per s on  n n en os opi sisteminin 
m  t r n  e cerr n tecr e e e  terci ine 
 o r  st  n t r e  st  po is on  

p i ir e i  3 . ene  neste i t n  m 
er e e tiri me e ir i te i em s r s n  o s  sinir 
s r n n nm  i in st  s re i i eti im 
rm  iste en cerr r o  neste i i e smi 

se s on  terci  e e i me te ir er. r ns or min  
e e p c  iri im e  o n n o r  e i -

e n m  o  nem i ir.  nce i nosti  e 
te i m  p n en e si on r n tr ns or min  

e e o n n tomi  t n  t s  o c t r. 

B  ntem  postero ter  iri ime re  
ori nt  ir iri im ir. ene  neste i i e st  

m in eni. enin ipoten r en r n  
n sinir  t n n   erte r n n s perior  

i  en r n  ise r  e pr n  o t rm t r

 me i t m s s n n e is  p to o isinin t r n  
re cerr n po is on  em  o  em e en os-

op monit r n  n  m n  re i ece i e i e r-
nm r.

 st  po is on n  ene  terci  st  po is-
on o m t r.

po is on  p r. st  i e s re i i eti im e -
m  iste en cerr r t r n n se s on i e o  
neste i terci  e i e i me te ir. Lo  neste i i e 

i em p r en n s n en in sinirse  inner s-
on  ne eni e r  r  o  n t m m -

r.

ostero ter  iri  ntemin e st n n n to-
misine  o r  ort  tt n  o r  -  
cm ter in en e .5- 3  erece  iri me -
te ir e i  4  . pi r  e e spin  n  

 i i ir r  im n  e m  n  s -



i me  i in etten e r . postero ter  iri e re 
  mes e en  ori nt  iri imi terci  

etme te ir er 9 . L ter  tr ns or min  iri im e  
e i e st se i e om er e e iri im s r s n  

o s  i  or n s r nm s  e tor s r nm s n  
i in ermeme  i in oper s on ncesi ere i i -
is r  tomo r i r nt eri i e st  e i en 

m n eti  re on ns r nt eme erinin i t i 
ince enmesi nem i ir.

st  po is on  ter  s opi r nt s n e 
set e em r  en r r  i ret enere  eni ir iri  

i isi e ir enir e i  5 . opi n r  po is on  
n r  iri  p c  is  mes esin e orp s 

r  son r  iri irine p r e  o c  e i e 
r n r. iri  p c  is  se i esi e ir enince 

ter e o r  ir i i e i ere  esi im no t s  

i ret enir e i  .  e tr m ti  ir spin  
i ne i e e e enen no t  n r  r i e s opi 

ontro  i e i er enir. e e enen e n r  r -
i e mi pe i er i i e r i er enir e ter  

r nt  n r  spin  i nenin n s ors in e 
o  onto  e i ir. B  m  ontr st m e i e 

r t r m  in i o rmin o s  n e s p pos -
s  en e te e i ir. ntr oper ti  is o r i prose r  

erni e r m n r n in i o rmin i e o n r  
en os opi  r nt eme t n  t n nm s n  s -
m t r . ne po is on  o r n nc  i nenin 
i in en  te  i er eti ir. B  i er etme s opi em 
n- r  em e n po is on  n r  p r e 

te in  o r  ort  tt  e ti i r r. i t 
insi on  i e  te  erin en n  eni e-
tici er e tiri ir e eni eticinin s opi ontro  i e 

 
ostero ter  
iri  ntemin e 
st n n 

n tomisine  
o r  ort  tt n 

 o r  -  
cm ter in en e 

.5- 3  erece 
 iri me te ir.

 
st  po is on  

ter  s opi 
r nt s n e 

set e em 
r  en r r  

i ret enere  
eni ir iri  

i isi e ir enir.
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is e iri  esin e o n n emin o n nc  
te  rt r. i t insi on n n i t t r e m  

n n n e i ine i in erece  r eni  nc  
et erin insi on erin e ontro s  re etini 

en e e ece  r  o m s n  en steri -
me i ir. B  m  n n sistem erin e i ine 

re  mm i  esi eter i ir. i t t r erin en 
c  n esi mi  m  n  n- r  e n 

s opi i e ontro  e i ere  er e tiri ir e i t t r 
rt r e i  .

m  n n n er e tiri mesi i e rt  en os-
op n i ir. e m  s  irri s on  t n  e 

en os opi  ire t r nt eme i e cerr i i eme 
n r e i  . err i et erin r n   

Be ir enen is  
se i esin en 

ter e o r  ir 
i i e i ere  
esi im no t s  

i ret enir.

 m  
n  i in en 

en os op 
sisteminin 
er e tiri mesi.

o r  r o re ns oter i e emost  s n r 3 . 
 t  cerr  s n r e intr is  o  

en os opi  o r  r r. is e tomi i e mes e e 
e ompres on s n r. eter i e ompres on n 

s nm s  ire t r nt eme n n  posterior 
on it in  i ment i i e ir i n tomi  p r n 

 r n r e e mesi  epi r  n n i enme-
si e e i e irri s on  i m n n p s ti  re e-
tinin r mesi i e ini  tecr e rtt  m m n 
o m t r .  

str or min  e r ter  er e im i is  
erni erin e r m nte is in  n n norm  



n tomi  po is on n  e i tire i ece i n t m -
m r. B  r m r  or min  en i enin 

n  i e n i i i e o c  n ere  
m  n n n ter  or min  er e im e i 

i i er e tiri mesi m n n o m c t r. Lom er 
m n eti  re on ns r nt eme e  e i e  

r  esit er e s it  e si e  p n r  n 
n r m nte p r   po is on e i i i-

i i t ice ince enme i ir 4 . n tomi  p n r 
erin e ere i m  pt t n sonr  ter  

or min  ntem e o  i i spin  i ne i e 
n- r  e n s opi ontro n e  ir   -

 pe i e o r  ne ere  iri  s n r. i t t r 
n   pe i  e n set o  ir e me 

no t s n  on m n r r.  te  rt r  
m  n  er e tiri ir e s  irri s on  t n  

en os opi  r nt eme e cerr i i eme n r 
e i   . pin  i ne  i t t r e m  n n n 

o r  po is on  er e tiri mesi i er eme p n er 
re ette n r  s opi r nt eme i e e emen 

ter  s opi i e ontro  e i ere  3 o t  o r  
n tomi  on i r s on  im o r  p m -

t r. B  m  m  n  e en os op 
cerr n e in e ser est o r  t t  i in i er 

ter  or min  nteme re m s  n t  
 or o m t r. r ter  is  erni erin e 

e str or min  m n ere i i i e et in i ine 
ne i  m r nm t r . 

n os opi  is e tomi rt n ene im e iri-
im i e e i en te no o i e p r e  o r  er e en 
n   n m t r. i ere  mi ro-

is e tomi i e r s n i en i s on s n r m s  
p nm t r. nc  en os opi  m r n 

st n rt mi rocerr i e itimi ps m n  o m m s  
ir e itim s reci e renme e risini ere tirme te-
ir. i er n n  is  r m n n n n  i in e i 
er e imi me i  pe r me i n  ter  r- ter  
st n st  e i en n tomi  r r  

en os opi  ntemin inter min r  postero ter  
e  tr ns or min  o r  e ir enmesin e nem i-
ir. 

is  p r s n n r n e  e  er e im i 
o m s  si i e o m s  e i e L5-  mes e eri-
ne m  i i  n n m  o  erin e 
o m s  tr ns or min  m i in s n r m r  
se ep o m t r. insi et r n   o r  
er e  st r  pe is p s n n e er en iri mesi 
nem i ir.  er e  st r  L4-5 or min  

enin i i  n t t r n n rt e i ece i n -
t m m r . B  i i r m r  erni e is-

in er e imine re tr ns or min  m erine 
inter min r m  n o i ece tir. 

e i e is  r m n n n r ni e e st pe i n 
t c n  e ti i e e t pe i n ort s n  
e ti i r m r  tr ns or min  iri  terci  e i -

meme i ir .

n os opi  ntemin en nem i e i i ren-
me s resinin n o m s r. omp i s on r n 

nm  i in n tomi  i inin   me i t i em e 
r  e itim erinin eri o  t r. n os o-

pi  ntemin r tin o r  n  ini er e 
tecr e p m n  nm  s opi n m n n 
s ece mes e t ini o r  e i  e i e tr ns or -
min  iri im er e seri o r  em n- r  em te-
r  po is on  n r  3 o t  n tomi e im 
o m  nem r etme te ir. 

 m  n n n i in en mi rop n  cerr i 
e ompres on n s nm s .



reoper ti  r nt eme tet i erinin et  
ince emesi o  nem i ir. or min  pencere e 

o r  m r  son c n en nem i esi-
ir.  r ns or min  en os opi  m  s ntr  
e s rti er er e im i erni s on r n  

me i  pe i er i i e  ori nt  m  
or min  e r ter  erni s on r i in ter  

pe i er i i e  i  ir m ere ti i 
n t m m r. L -  e L -3 st se i e erni s-
on r i in  ter e n esi e is e i  ir 

m  L4-5 e L5-  i i  t er e im i er-
ni s on r   ori nt  e me i  m 

n m r .  

n os opi  nteme eni c r i in 
mi ro is e tomi e e ir i ir tecr e e s ip o m -
n n m t  o  t r t r  nm  s resi nis-
peten  s  e si t isi e  r s n  re  

e ir in en  t i  si i e is i nm n  
e iri mi  oper s on s  o m n  set ipert-

ro isi e ter  reses sen rom  o m n st r n 
e ir enmesi  n o c t r. 
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Be in e sinir cerr isinin pe  o  n n  
o  i i om er is  cerr isi on s n  

 en os opi  ntem er son r  ne m -
t r. n os opi  om er is  cerr isin e t ri  
e i mi  e it i ntem er r r  3  B n r n r -
s n   en eni o n ntem  9 n  erte  
e r r  t r n n t n m n n en os opi  
is e tomi sistemi ir . B  sistem  s r n 
i t s on n  s m  m c  i e e it i eni i te 
i t t r er  m  n  e 3  opti  i eren 

en os opt n o m t r e i  . n os op 
e m  n  me i t m s s n  ir t t c  

i e s it enme te e sisteme e enen ir irri s on 
sistemi i e me i t esn s n  en os op n r n-
t s n n temi enmesi s nm t r.

nter min r en os opi  is e tomi  cerr i te -
ni  ene  o r  st n rt ir mi ro is e tomi e 

en er i  sterir. B t n oper s on r ene  nes-
te i t n  st  prone po is on  i en -
n r. Lom er is in n  is  mes esinin 

i s n  ort  tt  p r e  o c  e i e . - .  
cm  i  ir ci t insi on   e i   n t n 
sonr  si  ir e i  r e i  D . B n  
t i en e it i o r i i t r er n r  
p r erte r  e er i erisin e  e i  eni e-
ti ir e i  . eterince eni  ir o  -

t n sonr  en os opi  m  n  er e tiri ir 
e i  . n n n n ir s opi r nt s  i e 

er e im eri ontro  e i ir e i  H  e m  
n  en os op t t c  i e s it enir.

n os opi  i em im n e  cerr i te ni e 
n r e i  3 . n os op er e tiri i ten 

sonr  min n n sert i i isse i ere  eri tespit 
e i ir e i  4 . nter min r pencere n n e i 

m  o  rt r  temi enir e i  4B . 
Li ment m m ort  r r e i  4D  e 
insi e e i ir e i  5 . Bir errison on e r   
ere i i  in e se  e ir i motor e m s  

n r  inter min r pencere eni eti ir e i  

1 2

1

2

 s   sistemi.  e it i eni i te i i t r-
er B) .5 cm eni i in e i m  n  e i i r  
o tt  s it e e si   e  o  steri en  3  

Hop ins ro  ens opti .

A B
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 si  esit  se ns m n eti  re on ns r nt emesin e L5-  mes esin e s  me io ter  se estre 
is  ernisi B) n  is  ernisinin s it  esitte i r nt s  e  o  steri en . C) i t insi on  D) s n n 
e inmesi E-F) r erte r  e erin i t s on   m  n n n er e tiri mesi  n s opi r nt s  i e 

mes enin ontro .

A B C

D E

G
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5B . B n  t i en r  ort  o r e i  5 . 
Dis in pro e o  s m e  rt e i i -
ten sonr  e i  5D  se estre p r  e si e e i ir 

e i  B  e is  mes esi o t r. ere i i  
in e  e rt r  n r  r  e  

e rte e i e i ir e i  5 . per s on son n  
r  s  e n e omprese o p o m -

r n n ontro  p r e i  D . m  n  
r t n sonr  ci t insi on n n .5 i e .  

cm r s n  ir te o  tespit e i ir 
e i  .

n os opi sistem erine m  s reci  n ne 
n r  n t  en  t  si i e o m m  

is eri terci  etme  n o c t r. ecr e 
rtt  mi ro is e tomi i e p i ece  t m 
om er is  erni erin e r ter  is  erni eri 
e i  n i me te ir  nc  p r me i n 
is  erni erin e n n son r o   i i ir. 

r c  em s ntr  spin  steno r  ni ter  
m  i ter  e ompres on e  te  se ns-

t  ir en  se i e e ompres on  p i -
me te ir  em e or min  steno  o r n  
eter i e ompres on s n i me te ir.

 Bim n e  mi rocerr i te ni . n os op n e 
m  n n n me i t m s s n  s it enmesi.

 
 n os op 

er e tiri i ten 
sonr  min n n 
erinin tespit 

e i mesi 
B-C) nter min r 
pencere n n e i 

m  o  
rt r n n 

temi enmesi 
D) Li ment m 

m n ort  
r m s .

A B

C D
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 Li ment m m n insi on  B) nter min r pencerenin eni eti mesi C) D r n n e spo e e i mesi 
D) Dis in pro e o  sm n isse t r n r  tespit e i mesi E) pi r  en erin o s on  F)  
e rt r n n er e tiri mesi e se estre is in e spo e e i mesi.

A B

C D

E



 e estre is in sinir oo  i e ser est e tiri mesi B-C) e estre is in orseps n r  e si on                   
D) D r  s n e n e omprese o  eni or E) 4 cm n e i e si e e i en is  r m n  F) i t 
insi on n n eni i i .  cm o t n .

A B

C D

E



n os opi r m  mi ro is e tomi te ni i  
cerr r s n n e er en iri i in e st n rt 

im n e  mi ro is e tomi te ni ine en er i i 
ne eni i e i er en os opi  ntem ere re 

renimi  o  e  eni ir ir ntem 
o r  ne m t r. Di er en os opi  n-
tem er e o  i i   o  tr m s n  o  

m t  me i t sonr s  nem e   r  
i etine ne en o m t  e st r n  s  

s re e n  m r n  e m  t r n  
ne i me erine im n s m t r. se  

e ir i t r n m n  o n  s m s   i er 
ntem ere re ir i er nt r. nc  im -

n e  m  s m  i in m  n n n 
 eni  o m  or n  o m s  ne eni i e ci t 

insi on  i er en os opi  ntem ere re  
eni  o m t r.  n  r p n m -
r   ntem e n n son r n o   -

r c  o  r me te ir . nc  en  
eter i s  m  p m m t r. er e en 

nem er e   st  s s n  i eren  
ps m  m r i e  eni ir son r 

e e e i ece tir.

. erte   on or      new en oscopic 
spine s stem  t e irst res ts wit  s  . 

ct  e roc ir ien  5 9 - 33  9 

. etten  omp  o o i s   ew -
en oscopic tec ni e or t e inter min r oper tion 
o  m r isc erni tions sin  -mm en oscopes  
prospecti e - e r res ts o  33  p tients. inim 
n si e e ros r  49 -   

3. n   erte   r n  L  i s c   
o e  r nsm sc r troc r tec ni e - minim  
ccess spine s r er  or r ter  m r isc 
erni tions. inim n si e e ros r  5 5 3 4-

3   



n os opi  is e tomi er e st n rt m -
r  re  me i t s resi  s  o  tr m s  
  e omp i s on or n   t r. H st  

n  ti ite erine o c  eri ne i ir e posto-
per ti  er n i ir re i it s on s reci ere me . 

n m e tr ns or min  e inter min r en os o-
pi  iri im er n m t r. r ns or min  en os-

opi  iri im e minim  o  s r  o m t r. ine 
inter min r iri im er en sonr i te r r r i 
me i t r n n  este e i i i i  epi r  

s r o s  r me  e  o  i  e e o r. 
B   er i i iri im er e i omp i s on r s -
c  en e iri ece tir.

r ns or min  en os opi  is e tominin omp i s-
on r  i i i ir

s er s r 

eritone  e omin  s r

r  s r 

D r  s r B  

n e si on 

Di este i 

nstr m n r m s

so s em tom  

e i  

e rrens 

n os opi  is e tomi me i t r n n sonr  
eni ir n ro o i     p re i e i me or n  o  

t r e .5 - 3.  r s n  e i me te ir. 

D r  s r e i me i tim i rs   e re n tomi  
p r n or nm  o m s  ne eni e  r nm n n 

ci i ir e in om ri i  s s  ist ne n me i ti-
m i o  enece  r r. 

e e  r  pro emi e i me ris i e st n rt 
me i t r   or n  o  t r.

on nsi one  mi ros opi  is e tomi erin se -
re  r en m  ci i ir omp i s on  o n  

m r r nm r n n ort  i i  rter e  en er 
i i  teori  o r  en os opi  me i t r   r -

me i tim i r r nc  ne e  s ece i i o  
i iri mi tir. r ns or min  en os opi  iri im er e 
t n i i or n r nm s   s ece ir  o  

i iri mi tir.

r ns or min  en os opi  is e tominin ci i 
ir renme e risi o  o  s  m  ste-

ri mi tir. n   e Lee nin r tt eri m -
r   er  tr ns or min  en os o-

pi  is e tomi m  on nsi one  ntem ere 
re omp i s on or n r n n ci i o r  t  

i iri mi tir. omp i s on or n  tr ns or min  
en os opi  is e tomi e -3 5 i en  e ene se  
cerr i e  or n  o r  i iri mi tir 3-4 .

r ns or min  en os opi  is e tomi ntemi 
i e n s or n  es i ir m   mi ro is e to-
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 r ns or min  en os opi  iri im er e t n i i 
or n r nm s  s ece ir  o  i iri mi tir. 
B n r ontr ter  reter r nm s  n rs  
ne ro  e o on per or s on  i e pso s sesi  spon-

i o is it o r r.

r n r nm s n n nm  m c  -
c  tr se i e omen i eri i i i isini ince eme  

ere me te ir. r ns or min  en os opi  is e -
tomi m r n  e ir in s er r nm  
o m m  er er s ece ir  o  r por e i -
mi tir. B n r  si moi  rter r nm s  so  i i  
en r nm s   o r r. 

 i ro is e tomi ntemin e  or n . 45 ir. 
s er s r n nm  m c  ter  s opi 
r nt emesi i e n tomi  p r e ir ir eri e o n 

i i i eri e er en iri me i ir.

m cerr i iri im er sonr s n  r e i en ort  
omp i s on o n en e si on or n  mi ro is e to-

mi er e . 3- .9 i en  en os opi  om er is e -
tomi  sonr s  .4 t r. septi   is it r me s  
septi  is itten  r. septi  is it e i i-
min e en -p te s r  sor m  t t m t r. r c  
iter t r e  et pi o eni  pso s psesi i iri mi tir. 
n e si on e i imini en  in ir eme  m c  ste-

ri i s on r r n  m  pro i ti  nti i oti  
nm  ci t e s erm  o r  tem st n 

n r  enstr m n r ir n en so m r.

per s on esn s n  enstr m n r m s  s  
on s  o i ir. e es op   e orseps r i ir. 

B e ir r m  p r r m n eti  ro  e  orseps 
i e nm r.

e i  is  o i ece  ir i er omp i s-
on r.   s ntr  is er e o   
r m n r  se e i e r me te ir. eter i is-
e tomi nm r.

nter min r en os opi  is e tominin omp i s-
on r  i i i ir

set s r

D r  s r

Dis it

mi e 5 o r  i iri mi tir . nc  p n eni 
m r  tr ns or min  en os opi  is e tomi 

ntemi i e p n oper s on r  n s or n r n  
mi ro is e tomi e or n   mit erici e i me er 

r me te ir 5- . e n  e Hoo n n m -
r n  tr ns or min  en os opi  is e tomi sonr s  
re rrens or n  5 o r  i iri mi tir - -9 . on 

m r en os opi  om er is e tomi e n s 
or n n n 3.  mi ro is e tomi e ise 5-  o -

n  ort  o m t r. r ns or min  en os opi  
is e tominin ci i ir renme e risi o  o  

s  m  steri mi tir. B  se ep e cerr n 
ene imi rtt  n s or n r n n  i enmi tir. 
r ns or min  en os opi  is e tomi sonr s  n s 

or n n n   o m s n n ir i er se e i o r  
s r o s  e i iminin   o m s  n e i ir.  

r  s r insi ns  en os opi  om er is e -
tomi .  e mi ro is e tomi .  ntemin e 

en er ir. inir  r nm  or n  . -  .  
r n  i iri mi tir . Lom er is  ernisi e  
om er r n  ne eni e  e r  ese s -

 o n n B    n r. B  se ep e s  
reten ser  ipo r e  i i ci r   i t i 

nm  ere me te ir.

r ns or min  en os opi  is e tomi ntemi i e 
i ir n r  r nm  i iri memi tir. D r  s r 

o m n  tr ns or min  en os opi  is e tomi e 
or n .    i en  or n mi ro is e tomi e  

ir. e n  e so  m r n  r  r nm  
ris ini 3 o r  i irmi er ir 3- . B  r  

r nm r r por e i memi tir 3 . n i ece  
n em  oper s on esn s n  r  er n m n n 

nm t r.

ir r en ir omp i s on o n c   
e isit or n   o r  i iri mi tir 4- 5 . B n n 
n n  i este i en n postoper ti  omp i s on 

o p r n 5- n  r me te ir 4- 5  
e nere e se er m n e ici ir. B n n se e i t m 

o r  n m m  o p ors   r  sinir er 
om n  o n em tom n  o  -
n me te ir. tin steroi  en e si on n n i este i 

or n n  tt  i inme te ir. ostoper ti  i este i 
r en st r  te i e ntien m t r n r  

pentin  semp ti  sinir o r  n me i ir.
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999 95 e 5.
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or m r isc erni tion  s r ic  tec ni e  o tcome 
n  comp ic tions in 3  censec ti e c ses. pine  
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.  Hoo n   c ert  i it  B  mire   
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eni ir s n t e i imin en s  e i me te e B  rt 
i i ir n rm  enimsenme ince  n   
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et i i o tm  i in e erin s s  t s   i eri -
eri e si ti meme i sine or nm r. en i e i i-

mi en  e teme  e ere in ir eme  tt  n n 
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s n t  p t r n  ir im i ten e r n rm  i in 
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er m m n o  r t r  n  e ort  

rt m  m t r 4 .

inim i min o    nce i s n t m r  
i i on r  et i e ime irere  o n m  ir s n t 
n r. Do m s n  nc  e en s n t m -

r n n ort  e i i  er e i i  nesne i  i e se i  
s eci i  i i o m r n es enme eri ir. ne-
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rt r. n stri e m ine e eni t n n ins n  
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ort m n  t r m pm s  s n t n rt  n n s t n 

ir m  ir nesne o  o s n  r t r. 9 r n 
son n  ir r p en  s n t   r m n n  

n  monoton e  nt n n i in en 
opm  i in top mc  o c  n m n r i ece  

im e eri nm r  ere ti i r r n  r r. rt n 
te no o inin r tm   s c    
rt n t m o m r r s n  top m n or m  

m s  r mc t n sonr  pop rt  o r r. 
op rt n e i  o n  s n t  so m  r. inim  
rt n ort   e se esi  rse  s n tt  pop rt t n 
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sonr  t etim t r ne  o m n s n t  eni 
ir  s  n rm t r 3 . B n  ne en i ti  

m t r  m  i e icinin r m rm s n  
ort n rm t r. ten o m s    ci i ir 
esteti  e i im ir. Be i e  itti e rt n te no o inin 
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e nme i t e ici p s  minim i m i .  
inim i m e s n t e se e e  o  rt me e 

r. o n tempo i in e i ins n r n e eri  t s r m  
temi i  e en o r   n i rm n 

 m r. Her n i ir e in r n  i i 
o m s  r m n  i et e s n r. n s m  er 
ermeme  tt  n  s  s m  i ir e e 

o n n  i e t tm m  sti in s  s  
n  prensip erin n  e ir. r n  

nemsi  r nt r n  e ersi  n r n  irinci  
e er en rt m  r nm   teme   se  

 irinci  e ere etme  3 4 .

ri  o nc  i im s n t  este emi  s n tt  i imi 
este emi tir. Bi im s n tt n e  e se e en -

t n  e i me e en ini eni eme c n  et-
mi tir. n tt  e i en minim ist m en isini s  
s re e i im e e stermi tir. Bi im e e i ere  
rt n e i e minim ist m r n p n  m  

m t r. e i en te no o i i e ir i te me i t r  
n n et erin e i mesi me i t s re erini s t-

m  st r n on or n  rtt rm  st r n  
s  s re e i i e me erine e st ne e   s re 
m r n  ne en o m t r.  Bir o  st  rt  me-

i t o t n e  er n i ir i em en sonr  n  
n e  ertesi n t rc  e i me te tt  i erine 
nme te ir er. s i erin B  cerr   r  

n  n m e t m tersine nm t r. rt  
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s m t  em  st  s n n  r t o m -
t r. H st r   r  m t  me i tt n 
sonr i nem eri  r t e me te e i erine 
o  s  s re e nere  norm  m r n  e m 

etme te ir er.

Be in err isin e minim  in i  iri im erin 
ine 9  r  ro . Dr. i r i in mi ros-
o  e in e is  cerr isin e nm s  -

 s ene i ir. 9  n  r i  e sp r  is-
e tomi i mi rocerr i ntem e pm r r. 9 5 

n  Hi i t  om r  minim  in i  cerr inin 
teme ini o t r n oros opi i n r  per t n 

is e tomi te ni ini t n m m t r. B ece   
o  s r  s nm t r. r i in  n  r  e i-
en minim  s n tt n et i enmesi  o s r.
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n t  i im e e se e r  isip in er o m r n  
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c t t n n  en  s r  en et i i ir e i e 
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o r  r  m t r.
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