KAS BiYOPSI ONAM FORMU

Kas biyopsisi kiiglik bir parga kas dokusunun incelemeler yapilmak lzere alinmasidir.

Kas hticreleri laboratuvar kosullarinda néromiskiler hastaliklara yol agan bircok farkli
protein agisindan incelenir.

Laboratuvar kosullarinda kas dokusunu incelemenin tek yolu biyopsi yapilarak kas
dokusunun alinmasidir.

Kas biyopsisi yapmanin amaci:

¢ Kas hastaligl olan hastalarda taniya ulasmaktir.

Kas biyopsisi kas hastaligi olan hastalarin biyk bir cogunlugunda taniya ulasmamizi
saglamaktadir. Asagida siralanmis olan sorunlardan ciddi istenmeyen etkiler nadir olarak
gorulir.

e Biyopsi bolgesinde ¢ok kiicuk bir oranda ( 3500'de bir ) kanama,

e Sedasyon amagli kullanilan ilaglara bagh solumun baskilanmasi, bulanti, kusma, allerji
gibi yan etkiler gorilebilir.

e Hafif, gecici agri (siklikla goraliir),

e Dikis yeri ile ilgili enfeksiyon, kan toplanmasi.

Biyopsi 6ncesinde ¢ocugunuzda veya ailenizde kan pihtilasma sorunu olan birisinin olup
olmadigi sorgulanarak, boyle bir durum varliginda biyopsi dncesinde kan tetkikleri istenebilir.
Biyopsi 6ncesinde hastaniza EMG tetkiki yapilip yapilmadigini belirtmeniz uygundur.

EMG tetkiki yakin zamanda yapilmis ise biyopsinin 6 hafta sonrasinda yapilmasi tercih
edilmektedir.

Kas biyopsisi girisimsel bir islemdir. Biyopsi 6ncesinde yasa uygun olarak sakinlestirici
ilaglar verildiginden ¢ocugun islem sirasinda rahatlamasi ve sakinlesmesi mimkin
olmaktadir. islem, biyopsi yapilacak uyluk bélgesine lokal anestezi uygulanmasini takiben
actk biyopsi teknigi kullanilarak uzman hekimler tarafindan gerceklestirilir. Yaklasik olarak 3
cm 'lik bir kesi sonrasinda kas doku parcasi alinarak laboratuvara ulastirilir. Baslangicta
biyopsi yapilacak bolgede bir miktar agri olabilir. Ancak sonrasinda agri hissedilmez. Ug dikis

atilarak pansuman ve bandaj yapilir. Agik biyopsi dikis gerektirdiginden iyilesme kesi
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bolgesinde iz birakarak iyi olur.

Biyopsi sonrasinda biyopsi dncesinde verilen ilaglara bagli olarak ¢ocugunuz bir sire

uykulu olabilir. Gevseklik bazen uyku sirasinda solunumun hafif sesli olmasina neden
olabilir. Bu nedenle islem sonrasinda ¢ocugunuz en rahat ettigi sekilde uyumalidir. Cigneme
ve yutma fonksiyonlari da etkilenebileceginden hastaniz uyumussa tamamen uyanmadan
beslemeyiniz.

Kas biyopsisi islemi sonrasinda doktorunuz tarafindan yazilacak olan agizdan antibiyotik
tedavisini bir hafta, glinde iki kez kullanmaniz, 24 saat sonrasinda bandaji acarak giinde 3-4
kez pansuman yapmaniz gerekmektedir. islemden yaklasik 24 saat sonra hastaniz tiim
hareketlerine geri donebilir. ilk 24 saat agir egzersizlerden kaginilmalidir ancak hastanizin
normal fiziksel etkinligine dénmesinde bir sakinca yoktur. Biyopsi yapilan bolgede agri
olabileceginden biyopsiyi izleyen 2 giin boyunca agri kesici ( parasetamol ) kullaniimasi
uygundur. Dikis atilan boélge korunarak ¢ocugunuza banyo yaptirabilirsiniz. Biyopsi
sonrasinda 10. gin dikislerin bir saglik kurulusunda alinmasi 6nerilir.

Biyopsi sonuglarinin alinmasi en geg 1 ayi bulabilir.



