MRG’YE KIMLER GIRMEMELi?

Kalp pili, kardiyovertor defibrilator, elektronik implant
veya aygit, manyetik olarak aktive edilen implant veya
aygit, nérostimulator veya spinal kanal stimulatord,
kohlear veya isitme cihazi, takma dis-damak, gozde
metalik yabanci cisim, insiilin veya inflizyon pompasi,
herhangi tip protez veya implant, yapay veya prostetik
kalca, yapay kalp kapadi, stent gibi viicudunda
metalleri olan, klostrofobisi olan, gebeligin ilk 3 ayinda
olanlar MR tetkiki yapiimamalidir.

Omurga cerrahisinde kullanilan titanyum implant
veya geregler, MRG ile uyumludur. Bu hastalarda MRG
cekiminde sakinca yoktur.

UYARI

Bu brostr, hastalari bilgilendirmek icin su anki bilgilere gore genel
uygulamalari icerecek sekilde hazirlanmistir.

Daha fazla bilgi icin doktorunuzla goriistiniz.
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MRG (KULLANILAN TERIMIYLE EMAR)
NEDIR?

MRG, 1980 yilinda saglk icin kullanilmaya baslandi.
Viicudun herhangi bir bolgesinin kesitsel olarak
goriuntllenmesini saglar. MRG cihazi dev bir
miknatistan olusmaktadir. Calisma prensibi glicli
manyetik dalgalarin insan hiicrelerindeki hidrojen
atomunun uyarilip aktif hale gelmesiyle goriintlilenmesi
istenen bolgeye radyo frekans dalgalari verilip, alinan
yanitin bir anten araciligi ile toplanip bir bilgisayar
aracihgiyla 3 boyutlu goriinti seklinde islenmesidir.
Farkli viicut bolgelerindeki ve hasta doku tizerindeki
hidrojen yogunlugu nedeniyle karakteristik gorint
elde edilmesini saglar.

MRG’YE IHTIiYACIM VAR MI?

Boyun, bel veya sinir kokuyle ilgili bir agriyla
basvurdugunuz saglik merkezinde, bu agrilarin
ileride daha ciddi sorunlara yol acip agmayacagi
degerlendirilecektir.

Adrinin stiresi onemli bir faktordir. Eger agri
sliresi 6-7 haftayi buluyor ve uzuvlarda uyusukluk
ve glicsuzllklerde baslamissa tedavi planinin
belirlenmesinde MRG'nin yeri kaginilmazdir.

HANGIi OMURGA HASTALIKLARI
VE PROBLEMLERI iCiN MRG
KULLANILABILIR?

Genellikle bel ve boyun agrilarinin en sik nedeni,
dejenerasyon veya disk fitiklasmalaridir. Bilimsel
arastirmalar da gostermistir ki MRG, omur, omurga
kanali ve disk icin gUglu bir bilgi saglar. Bu ylizden

detayli bir hekim muayenesinden sonra hekim tarafindan
gerekli gorilurse bu bélgenin MRG ile taranmasi
kaginilmazdir.

Gerekli gorilirse kullanildigr hastaliklar ana basliklar ile;

- Disk fitiklasmasi (bel ve boyun fitiklari)

«  Lomber dar kanal (belde daralma, kireclenme)
« Omurga kiriklar

«  Omurga ve disk enfeksiyonu

«  Omurga veya omurilik timorleri

MRG MAKINESI NASIL CALISIR?

MRG cekim stiresi, genellikle incelenecek bolime gore
genellikle 10-30 dakika arasinda degisebilmektedir. Cekim
sirasinda hareketsiz kalmayi gerektirmesinin disinda
genellikle bir zorlugu yoktur. Fakat ciddi agrisi olan,
klostrofobisi (kapali alan korkusu) olan, ileri derecede zeka
problemi olan ve ¢ocuk hasta grubu icin sikintili bir tetkiktir.

Teknolojik olarak gelistirilen ve en cok kullanilan MRG'ler,
kapali ince uzun bir tlip icerisine hastanin sirtiistli uzandigi

bir platformun girdigi makinelerdir. Uzanilan bu
platform asiri sisman hastalar, cocuklar ve klostrofobisi
olanlar i¢in dezavantajdir. Cihazin gcalismasi sirasinda
belirgin bir gurltili ortaya ¢ikar.

Fakat giinimiizde agik MRG diye nitelendirilen dar
bir tlip icerisine uzanan bir masa ile bu dezavantajlar
giderilmistir. Fakat bu makinelerin de sagladigi
manyetik gliclin az olmasi nedeniyle kaliteli goriinti
aliniminda yetersizlik olabilir.

MRG CiIHAZINA
NASIL HAZIRLANMALIYIM?

MRG icin aslinda cok siki bir hazirliga gerek yoktur. Tek
onemsenmesi gereken belki de eger kontrastli yani
ilacl bir cekim yapilacaksa tetkik 6ncesi a¢ kalinmali ya
da agir bir yemek yenmemelidir.

Rahat kiyafet giyinmeli, kiyafet Gstlinde metal
olmasindan kaginilmalidir. Ceplerimizdeki metal
esyalar, Uzerimizdeki ziynet esyalari gibi metal objeler
(kipe, bileklik, kolye vb.) manyetik alandan zarar
gorecek banka kartlari, saat, cep telefonu gibi esyalari
tetkik esnasinda yanimiza almamalyiz.

TETKiK ONCESI BiLDIRILMESi GEREKLI
DURUMLAR NELERDIR?

+ Daha 6nce herhangi bir metalik cisimle yaralandiniz
mi? (kursun, sagma, demir ¢capaklari..)

« Bobrek hastaligi, astim veya alerjik solunum yolu
hastaliginiz var mi?

- ilac alerjiniz var mi?




