Hasta bilgilendirme brosiirii

OMURILIK
YARALANMALARI




Omurilik yaralanmalari, omurganin icinde bulunan
sinir dokusunun, travma ya da baska nedenlerle
olusan yaralanmalarin genel adidir. Boyun ve gogus
bolgelerinde omurganin icindeki kanal icerisinden
gecen sinir dokusuna omurilik, bunlarin asagisinda
kalan kisimlarina ise sinir liflerinin at kuyrugu seklinde
toplanmasi nedeniyle latince kauda equina denir.

Saglikli bir insanda omurilik ve sinirler; kollar, bacaklar ve
beyin arasinda sinir iletimini saglar ve bunun sayesinde
hareket edilebilir ve hissedilebiliriz. Eger sinir dokusu
yaralanirsa (6rnegin omurga kiriklarinda) bu durum
duyu kayiplarina, tam ya da kismi hareket kayiplarina
yani felclere neden olabilir.

Bazi kiriklarda sinirler hasar gérmeyebilir. Bazi kiriklarda
ise sinirlerde gecici veya kalici hasarlar olusabilir.

Bu tiir yaralanmalarin tanisi rontgen, bilgisayarli
tomografi ve bazen de MR ile gortilerek konur.

Kiriklarin tedavisi; korse ile desteklenerek, cerrahi
yontemlerle miidahale edilerek ya da her ikisi ile birlikte
mumkudnddr.

OMURILiIK YARALANMALARININ
ETKILERI NELERDIR?

Omurilik yaralanmalari hem hastalarin kendilerini
hem de ailelerini ilgilendiren bir hastaliktir. Bu tir
yaralanmalar toplum sagligi agisindan da oldukca
onemlidir.

Son 50 yilda yapilan ¢alismalar, omurilik yaralanmalari
acisindan bakis acimizi oldukga degistirmistir. En
onemli gelismeler, kazadan sonra hastanin bir an dnce
sabitlenmesi ve kipirdatiimamasi ile toplumun kaza
sirasinda degerlendirmenin nasil yapilacagi hakkinda



bilgilendirilmesi olmustur. Ek olarak, yeni teknoloji ve
ila¢ tedavisinin gelismesiyle basari orani glinden giine
artmaktadir.

Ne yazik ki, bazi hareket kayiplarinin glinimuzde de
tamamen tedavi sansi yoktur.

Omurilik yaralanmasi olan hastalar, hayatlarinin

ileriki donemlerinde baska problemlere de egilimli
olacaklardir. Bu problemlere: siringomyeli yani omurga
icerisinde zararli ve olmamasi gereken sivi birikimi,
omurgada ilerleyici sekil degisikligi ve kronik uzun
stire devam eden agri gelisimi 6rnek verilebilir. Bu

tlr beklenmeyen hastaliklarin cerrahi ydontemlerle
iyilestirilmesi mimkunddr.

KONU HAKKINDAKi ARASTIRMALAR
NE DURUMDA?

Omurilik yaralanmalari hakkindaki bilimsel calismalar

diinyanin her yerinde devam etmektedir. Konuyla ilgili
calismalar 2 ana kategoriye ayrilmaktadir; ilag tedavisi

ve organ nakli ile omurilik tamiri.

ilac arastirmalari, yaralanmanin olabildigince erken
déneminde ise yarayan ve ikincil olarak gelisebilecek
hasarlari 6nlemeye yonelik bir ilag Gzerinedir.

Organ nakli calismalari ise; 6nemli siiregen yani

kalici yaralanmalari hiicresel anlamda tedavi etmeye
yoneliktir. Bu hiicreler ise schawann ve glia hiicreleri ile
ceninden alinan omurilik ve kdk hiicreleridir.

Eger bu ilag tedavisi ve organ nakli teknolojileri
gelistirilebilirse, en basarili tedavi yontemi olacaktir.



MUMKUN OLAN TEDAVi SECENEKLERI
NELERDIR?

Omurilik yaralanmasi olan hastalar icin ilk tedavi
yaklasimi, hastanin sinir zedelenmesinin engellenmesi
ve daha sonra da tamamen iyilestirilmesidir.
Yaralanmanin tipine bagh olarak tedavi secenegimiz
sadece bir boyunluk takilmasi, Halo ¢eket denilen 6zel
bir ortez yerlestirilmesi olabilir. Bircok olguda cerrahi
muidahale gerekli olabilir. Cerrahi miidahale karari
hastanin omurilik disi yaralanmalarinin varhigina ve
trtine gore verilir.

Cerrahi genellikle omurilik Gizerinde uzmanlasmis

bir beyin cerrahi uzmani tarafindan yapilir. Ameliyat
yaralanmis omurgay! titanyum vida, cubuk ve benzeri
materyallerle sabitleme amacli yapilir. Bozulan omurga
dizilimi dtzeltilir, omurilik Gzerindeki basi kaldirilir.
Cerrahi miidahalenin bir parcasi olarak kemik tamamen
cikarilabilir veya bir kismi alinabilir.

Yaralanma veya cerrahi sonrasi hastanede kalmanin
amaci, ikincil olarak gelisebilecek problemleri 6nlemek
ve tedavi etmektir. Bu muhtemel sorunlar; kalp hizinda
dalgalanmalar, kan basinci (tansiyon) degisiklikleri,
solunum sikintisi, ciltte basinca asirt duyarhhk ve
bacaklarda meydana gelebilecek kan pihtilari gibi
sorunlardir.

Hasta tibbi anlamda toparlanir toparlanmaz fiziksel

ve davranissal tedaviye gecilir. Bu dénemi bazi
merkezler rehabilitasyon Unitesi adi verilen bolimlerde
yapmaktadir. Fiziksel ve davranissal tedavi, kas
gu¢lendirme, hastalarin giinliik hayatta kullanacaklar
fiziksel kapasiteyi nasil artiracaklarinin 6gretilmesi ve
bagirsak, idrar torbasi ve cinsel yasamlarinin daha iyi bir
hale gelmesi icin strateji belirleme gibi konulari icerir.



Spastisite (kontrol edilemeyen kas kasilmalari) ve kronik
(stiregen) sinir agrilari, omurilik yaralanmalarinda sik
gorilen sorunlardir.

OMURILIK YARALANMALARI NASIL
ONLENEBILIR?

Hepsinde olmasa da riskli ya da tehlikeli aktivitelerin
cogunda omurilik yaralanmasi riski vardir. Onleme
konusundaki ilk basamak, omurilik yaralanmalarinin
nasil olustugu ve nedenleri hakkinda egitimdir.
Omurilik yaralanmalarini 5nlemek amaciyla ¢cocuklar

ve geng yetiskinler egitilmeli ve bilin¢clendirilmelidir.
Guvenli ve alkol alinmadan arag kullaniminin 6nemi de
unutulmamalidir. Tim surdcilerin omurilik zedelenmesi



ve bunun sonuglari yoniinden bilgilendirilmesi gerekir.
Toplumun bu konuda bilgilendirilmesi, omurilik
zedelenmesi sikhigini azaltacaktir.

BEKLENTIM NE OLMALI?

Bazi durumlarda, hastaligin durumunu ve fiziksel
hareketlerin durumunu degerlendirmek igin cesur
olunmalidir. Beyin cerrahi, hastanin nérolojik
muayenesini, yasini, radyolojik bulgularini (rontgen,
bilgisayarli tomografi ve MR) ve diger klinik bilgisini
hastaya ve yakinlarina yardimci olmak amaciyla g6z
onlinde bulundurmalidir.

Omurilik hasarinin derecesi, hastaligin seyrini etkiler.
Omurilik zedelenmeleri, yaralanma sonrasi nérolojik

duruma gore olusturulmus kriterlere dayanilarak tani
alirlar.

Tam omurilik yaralanmasi, hi¢ hareket edememe ve
tam his kaybir anlamina gelmektedir. Kismi omurilik
yaralanmasi ise bazi bolgelerde his duyusunun
kaybolmadigi anlamina gelmektedir.

Kismi omurilik yaralanmasi olan hastalarin cogunda tam
iyilesme olabilirken, tam kesi omurilik yaralanmasi olan
hastalarda bu umut zayiftir.

Gunimuzde omurilik kesisi olan hastalarin yasamini
kolaylastirmak ve yasam kalitesini yikseltmek

amaciyla bircok endistriyel gelismeler vardir. Tekerlekli
sandalyelerin gelistirilmesi, cocuk sahibi olabilmelerinin
saglanabilmesi yonliinde umut verici ¢alismalar
yapilmaktadir.



OMURILIK ZEDELENMESINiIN NEDENLERI
NELERDIR?

Omurilik zedelenmesine neden olan kaza tipleri
yillardan beri degisiklik gostermektedir.

Sanayilesmis toplumlarda motorlu arag kazalari,
omurga travmalarinin en 6nemli nedeni olmaktadir.
Siddet nedenli, silah ve bicak yaralanmalariyla meydana
gelen omurga zedelenmelerinin de sikhigi artmaktadir.
Spor nedenli yaralanmalar da medyada oldukga sik
go6zlemledigimiz omurga zedelenmeleridir.




UYARI

Bu brostir, hastalari bilgilendirmek icin su anki bilgilere gore genel
uygulamalari icerecek sekilde hazirlanmistir.

Daha fazla bilgi i¢in doktorunuzla goristniz.
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