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Hasta bilgilendirme brosiirii

Bu brostir, hastalar bilgilendirmek icin su anki bilgilere gére genel
uygulamalari icerecek sekilde hazirlanmistir.

Daha fazla bilgi icin doktorunuzla goristiniz. S Pi N A L F U ZYO N
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SPINAL FUZYON NEDIR?

Spinal cerrahi, omurga ve omurilik cerrahisidir. Omurga,
omuriligi korur, viicudun destek noktasini olusturur,
ayakta kalmamizi, ylirimemizi, hareket etmemizi saglar.
insan bedeninin temel diregi olan omurga, omur ya da
vertebra adi verilen kemik yapilardan olusur. Her bir
omur kendisinden bir 6nceki ve sonraki omurla iligki
icinde olup, kuvvetli kas ve bag dokulari da bu yapiya
destek gorevi gorir. Kas, kemik ve baglardan olusan

bu saglam yapida, her bir omur arasinda bulunan

disk, insan bedeninde harekete izin veren olusumdur.
insan omurgasindaki hareketin tipi ve derecesi her
omur duizeyinde ayni degildir. Gerek bu hareketlerin
farkl dereceleri gerekse omurlarin yapisal 6zellikleri
nedeniyle omurga Ug ayri bolime ayrilmistir. Bu
bolimler; boyun omurlari (servikal vertebra), gogus
omurlari (torakal vertebra) ve bel omurlari (lomber
vertebra) olarak isimlendirilir. Boyun bolgesi, her yone
harekete izin veren, hareket derecesi yiiksek olan
bolgedir. Goglis omurlari, g6gis kafesiyle beraber
akciger, kalp gibi organlari korumakla da goérevli
oldugundan en sert, yani en az hareketli kisimdir. Viicut
agirhiginin kalca ve bacaklara aktarildigi bel omurlari ise
One-arkaya hareket etmemizi saglar.

Flzyon, birlesme, kaynama anlamina gelerek bir ya

da daha fazla omurun hareketsiz kalmasidir. Omurga
fuzyon cerrahisinde amag, omurlari, insan bedeninden
alinan kemik parcasi ya da gelisen teknolojiyle elde
edilen yapay kemik materyalleri kullanilarak hareketsiz,
birlesmis hale getirmektir. Boylece ameliyattan aylar
sonra omurlar bir bitiin hale gelmektedir.

OMURGADA FUZYON CERRAHISi NE
ZAMAN GEREKLIDIR?

Cerrahin, fuzyon karari vermesini gerektirecek cesitli
omurga hastaliklari vardir. Omurga kiriklarinda,
omurganin sekil bozukluklarinda, omurganin asiri
hareket ettigi agrili durumlarda ve bazi boyun
fitikklarinda, omurgada da timor veya enfeksiyon
oldugunda fiizyon gereklidir.

Omurga kingi flizyon cerrahisinin en az tartisilan
gereksinimidir. Her omurga kiriginda ameliyat
gereksinimi yoktur. Fakat omurilige basi, sinir hasari
ya da omurga anatomik bittnliginin bozulmasi
gibi ¢cok farkli nedenlerle ameliyat yapilmasi gerekli
olan durumlarda ilgili bélgenin kaynamasi icin flizyon
cerrahisine gerek duyulur.

Omurganin yapisal sekil bozuklugunun oldugu
hastaliklarda da flizyon gereksinimi mevcuttur. Skolyoz
adi verilen ¢ocuk ve genc eriskinlerde daha fazla
gorilen“S” seklindeki omurga yapisi bu tir hastaliklara
iyi bir ornektir.

Spondilolistezis olarak adlandirilan, kabaca bir omurun
diger omur Gzerinden kaymasi olarak tanimlanabilecek
hastaliklarda, iki ya da daha fazla omur arasindaki
anormal hareket olarak tanimlanan instabilite
durumlarinda flizyon cerrahisi gerekebilir.

Boyun fitiklarinda, fitiklasan disk alindiktan sonra
flizyon gerekli olabilir. Boynun 6n tarafindan girilerek
yapilan fitik ameliyatlarinda fitiklasan disk materyali
alindiktan sonra disk mesafesine kiictik kemik parcasi
konularak flizyon islemi gergeklestirilir.

Tekrar eden bel fitigi, daha 6nce gegirilmis

omurilik ameliyatlari, omurga eklemlerinin yapisal
bitlinliglnin bozuldugu kireclenme de denilen
dejeneratif hastaliklar, omurganin mekanik dengesinin
bozuldugu kemik alinmasi gereken omurga-omurilik
hastaliklari, omurga timor cerrahisi, agri omurga
hastaliklari gibi tablolarda da cerrah flizyon karari
verebilmektedir.

FUZYON NASIL YAPILIR?

Cok farkli cerrahi yaklagimlar vardir. Temel olarak
onden, arkadan, yandan ya da birkag yaklagimin
beraber yapildigi ameliyatlarda omurlar arasina kemik
yerlestirilir. Boyun bolgesine dnden yaklasim daha sik
kullanilirken, g6gis veya bel bolgesine arkadan yani
posterior flizyon daha sik kullanihr. Flizyon cerrahisinin
yapilacagi hastaliga gore cerrahi yaklasim degisir.



