Adi Soyadi:

Tiirk Norosiriirji Dernegi - Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Grubu

Boyun Agrisi Sorgulama Formu
Hazirlayan: Cumhur Kilinger

Tarih:

Protokol No:

Yanitlamaniz istedigimiz bu sorgulama boyun agrisinin sizi ne kadar etkiledigini, giindelik islerinize ne 6l¢lide engel
oldugunu anlamak i¢indir. Asagidaki boliimlerde size en ¢ok uygun yaniti isaretleyiniz. Bazi béliimlerde birden fazla
secenek size uyabilir ancak liitfen size en fazla uyam isaretleyiniz. Isbirliginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1. Agrinn siddeti

Q Suanda agrim yok

Q  Su anda hafif bir agrim var

Q  Gelip giden orta siddette agrim var

Q  Siirekli orta siddette bir agrim var

Q  Gelip giden siddetli bir agrim var

Q  Siirekli siddetli bir agrim var

2. Kisisel bakim

O Agndan sakinmak i¢in yikanma ve giyinme
tarzimi degistirmem gerekmedi

Q Biraz agriya neden olsa bile yikanma ve giyinme
seklimi degistirmedim

O Yikanma ve giyinme agrimu arttirryor, fakat
bunlar1 ytkanma ve giyinme tarzimi
degistirmeden yapabiliyorum

O Yikanma ve giyinme agrimu arttirdigi igin bunlart
yapma tarzini degistirmeyi gerekli buluyorum

Q Agr nedeniyle yikanma ve giyinmenin bir
kismini yardimsiz yapamiyorum

Q  Agr nedeniyle yardimsiz yikanamiyor ve
giyinemiyorum

3. Agr Kaldirma

O Agrnmda artma olmadan agir yiikleri
kaldirabilirim

Q  Agir yiikleri kaldirabilirim, fakat bu agrimin
artmasina sebep olur

Q Agrnm agir yiikleri yerden kaldirmami engelliyor

Q Agrnm agir yiikleri yerden kaldirmami engelliyor
, ancak eger uygun konuma, drnegin masa
iizerine yerlestirilirse kaldirabilirim

Q  Agrnm agir yiikleri yerden kaldirmami engelliyor
, ancak orta agirliktaki yiikleri eger uygun
konuma yerlestirilirse kaldirabilirim

Q  Genellikle ¢ok hafif yiikleri kaldirabilirim

4. Okuma

Q Okurken hi¢ agrim olmuyor

Q Okurken biraz agrim oluyor, fakat istedigim
kadar okuyorum

Q Okurken orta siddette agrim oluyor, fakat
istedigim kadar okuyorum

O  Okurken orta siddette agrim oluyor ve istedigim
kadar okumami engelliyor

O Okurken siddetli agrim oluyor ve istedigim
kadar okumami engelliyor

Q Hig okutmuyor
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Bas agris1
Bas agrim yok
Nadir gelen hafif bir bas agrim oluyor
Nadir gelen orta siddette bir bag agrim oluyor
Sikca gelen orta siddette bir bag agrim oluyor
Sikea gelen siddetli bir bag agrim oluyor
Hemen her zaman bags agrim var

Diisiinme konsantrasyonu
Zorlanmaksizin konsantre olabiliyorum
Hafif bir zorlukla konsantre olabiliyorum
Orta derecede bir zorlukla konsantre
olabiliyorum
Zorlukla konsantre olabiliyorum
Cok zor konsantre olabiliyorum
Konsantre olamiyorum

Uyuma
Yatakta hi¢ agrim olmuyor
Yatakta agrim oluyor ancak uyumami
engellemiyor
Agr1 nedeniyle normal gece uykularim dortte bir
(1/4) azaldi
Agri nedeniyle normal gece uykularim yari
yartya (1/2) azaldi
Agri nedeniyle normal gece uykularim dortte Gig
(3/4) azaldi
Agrm uyumami engelliyor

is Yasanu
Istedigim kadar cahisabiliyorum
Genellikle iistiime diisenleri yapabiliyorum,
fazlasini degil
Isimin gogunu yapabiliyorum, fazlasim degil
Genellikle iistiime diisenleri tam yapamiyorum
Cok zor ig yapabiliyorum
Hig calisamiyorum

Sosyal Yasam
Sosyal yagantim normal ve bu bana agri
vermiyor.
Sosyal yagsamim normal ama agrimin derecesinde
artis oluyor.
Agr1 ¢ok fazla enerji gerektiren hobilerimi
(Ornegin dans etmek ) kisitlama disinda sosyal
hayatimi belirgin olarak etkilemiyor.
Agr1 sosyal yasamimim kisitlad ve gok stk disart
¢cikmiyorum.
Agri nedeniyle sosyal hayatim ev i¢inde sinirlt
Agri nedeniyle hi¢ sosyal hayatim yok



Tiirk Norosiriirji Dernegi - Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Grubu

10. Araba Siirme
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Siirerken agrim olmuyor

Siirerken biraz agrim oluyor, fakat istedigim
kadar siirebiliyorum

Siirerken orta siddette agrim oluyor, fakat
istedigim kadar siirebiliyorum

Siirerken orta siddette agrim oluyor ve istedigim
kadar siirmemi engelliyor

Siddetli agr1 nedeniyle zorlukla araba siiriiyorum
Hig siiremiyorum

Eger soforliigiiniiz yoksa ve zaten araba
kullanmiyorsaniz, bu boliimii doldurunuz.
Sof6rliigiiniiz varsa, doldurmayniz:

11. Seyahat
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Seyahat esnasinda hi¢ agrim olmuyor

Seyahat esnasinda biraz agrim oluyor, fakat aligtk
oldugum higbir seyahat tiirii agrimi daha kotii
yapmiyor.

Seyahat esnasinda daha fazla agrim oluyor, fakat
bu beni degisik seyahat tiirleri aramaya
yoneltmiyor.

Seyahat esnasinda beni degisik seyahat tiirleri
aramaya yonelten fazladan agrim oluyor.

Agrim tiim seyahat sekillerini kisitliyor.

Agrim nedeniyle sadece yatarak seyahat
edebiliyorum.




