
Yaşlanan 
Omurga 

Sempozyumu
31 Ekim - 3 Kasım 2019

Bilimsel Program



Yaşlanan Omurga Sempozyumu
31 Ekim - 3 Kasım 2019

31 Ekim 2019, PERŞEMBE 
15:00-16:30 Premeeting Sakropelvik fiksasyon
 

1 Kasım 2019, CUMA 
Açılış konuşması
8:30-8:45 Neden yaşlanan omurga 
8:45-9:00 Geriatri bilim dalı ve iletiş
9:00-10:00 Yılın bildirileri
10:00-10:30 Kahve arası

Temel konular
10:30-10:40 Omurganın yaşlanması doğal bir süreçmidir
10:40-10:50 Yaşlı omurga mı Erken omurga yaşlanmasımı 
10:50-11:00 Omurga yaşlanmasının biyomekaniği
11:00-11:10 Yaşlanan omurgada kompansasyon dekompansasyon süreci
11:10-11:20 Yaşlanan omurgada  radyolojik tanı ayrıcı tanı 
11:20-12:00 vaka tartışması
12:00-13:00 öğle yemeği Metastatik omurga tümörlerde seperatif cerrahi ve SRS
 
Osteoporoz
13:10-13:20 Osteoporozda medikal tedavi 
13:20-13:30 Vertebroplasti-kifoplasti etkinlik-maliyet (SGK verileri ile)
13:30-13:40 Her osteoporik kırk cerrahimidir
13:40-13:50 Osteoporotik kırıkda Ben ne zaman ne yaparım. 
13:50-14:00 Vertebroplasti-kifoplasti kanıta dayalı veriler
14:10-14:20 Sakral yetmezlik tanı ve tedavi
14:20-15:00 Vaka tartışması
15:00-15:30 kahve arası

Konservatif tedavi
15:30-15:40 Konservatif den ağrı tedavisine 
15:40-15:50 Girişimsel ağrı tedavisi 
15:50-16:00 Yaşlanan omurgada aktivite ve korse 
16:00-16:10 Aydınlatılmış onamda dikkat etmemiz gerekenler.
16:10-16:20 Komorbiditelerin klinik sonuca etkileri 
16:30-16:40 Cerrahide hasta ve yontem seçimi 
16:40-17:00 OLGU KOKTEYLİ
 

2 Kasım 2019, CUMARTESİ 
Dejeneratif
8:30-8:40 Servikal dar kanal da  ne zaman cerrahi
8:40-8:50 SSM de cerrahi tekniğin seçim kriterleri
8:50-9:00 Torakal darkanal cerrahi zamanlama ve teknik
9:00-9:10 Her dejeneratif listezis ameliyat edilirmi
9:10-9:20 Lomber Spinal stenozda cerrahi seçenekler
9:20-9:30 Tandem spinal stenoz cerrahi sıralama 
9:30-10:00 OLGU KOKTEYLİ
10:00-10:30 kahve arası
 
Deformite
10:30-10:40 deformitenin analizi kompansasyon dekompansasyon
10:40-10:50 De novo skolyoz  sını�ama ve tedavi algoritması
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10:50-11:00 Dejeneratif skolyozda doğal seyir ve progresyon kriterleri
11:00-11:10 Ne zaman neye göre osteotomi (Scwab sını�aması)
11:10-11:20 Ne zaman ne kadar enstrümantasyon dekompresyon
11:20-12:00 Düello De novo skolyoz  da cerrahın yıllar içerisindeki değişimi
                      Genç cerrah
                      Yaşını almış cerrah
12:00-13:00 öğle yemeği 
 WORKSHOP SPİNAL NÖROMODÜLASYON

Enstrümantasyon kurgu
13:10-13:20 Nasıl bir implant nasıl bir vida hepsi aynı mı 
13:20-13:30 Yaşlı hastada enstrümantasyonda teknik ayrıntı,
13:30-13:40 L5-S1 segmentine dikkat ne zaman dahil edelim
13:40-13:50 Üst seviye ne olmalı pjk korunma statejileri.
13:50-14:00 Komorbidite ve Enstrüman kurgusu 
14:10-14:20 OLGU KOKTEYLİ dejeneratif skolyoz 
14:20-15:00                 Dekompresyon 
                 Füzyon 
15:00-15:30 kahve arası
 
Revizyon ve komplikasyon
15:30-15:40 Yaşlı hastada implant yetmezliği ve pseudoartroz
15:40-15:50 Yaşlı hastada komşu segment hastalığı  
15:50-16:00 Distal komşu segment hastalığı ve lumbosakral bileşke kifozu
16:00-16:10 Perop postop kanama ve trombo�aksi 
16:10-16:20 Osteoporotik omurgada kurtarma ve revizyon cerrahisi 
16:30-17:00 OLGU KOKTEYLİ. Servikotorasik bileşke 
17:00 AİLE TOPLANTISI VE SEÇİM
 

3 Kasım 2019, PAZAR 
Dejenratif oturumu
8:30-8:40 Servikal dar kanal da  ne zaman cerrahi
8:40-8:50 SSM de cerrahi tekniğin seçim kriterleri
8:50-9:00 Torakal darkanal cerrahi zamanlama ve teknik
9:00-9:10 Her dejeneratif listezis ameliyat edilirmi
9:10-9:20 Lomber Spinal stenozda cerrahi seçenekler
9:20-9:30 Tandem spinal stenoz cerrahi sıralama 
9:30-10:00 OLGU KOKTEYLİ
10:00-10:30 kahve arası

Tümör enfeksiyon
10:30-10:40 Metastazlı hastada hasta yönetimi (cerrahi tedavi)
10:40-10:50 Primer omurga tm yönetimi
10:50-11:00 Spinal tm de Radyocerrahi
11:00-11:10 İmplantlı spinal enfeksiyon yönetimi
11:10-11:20 Primer spinal enfeksiyon yönetimi
11:20-12:00 Yaşlı  Romatolojik omurgada cerrahi
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